


ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (Ανοικτή κατηγορία – OPEN) 
      

Α΄ αγωνιστική ημέρα 26.11.2021 (απογ. 18.00 – Τελικές σειρές) 
18.00 101. 400μ. Μ. Ατομική Ανδρών  τελ. σειρές 

18.15 102. 400μ. Μ. Ατομική Γυναικών τελ. σειρές 

18.37 103. 1.500μ. Ελεύθερο Ανδρών  τελ. σειρές 

18.56   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 101-102   

19.00 104. 1.500μ. Ελεύθερο Γυναικών τελ. σειρές 

19.20   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 103-104   

 Β1΄ αγωνιστική ημέρα 27.11.2021 (πρωί 09.30 – Προκριματικοί) 

09.30 201. 100μ. Ελεύθερο Ανδρών προκρ. 

09.38 202. 100μ. Ελεύθερο Γυναικών προκρ. 

09.45 203. 50μ. Πρόσθιο Ανδρών προκρ. 

09.49 204. 50μ. Πρόσθιο Γυναικών προκρ. 

09.53 205. 200μ. Μ. Ατομική  Ανδρών προκρ. 

09.57 206. 200μ. Μ. Ατομική  Γυναικών προκρ. 

10.01 207. 100μ. Ύπτιο Ανδρών προκρ. 

10.07 208. 100μ. Ύπτιο Γυναικών προκρ. 

10.13 210. 200μ. Πεταλούδα Ανδρών προκρ. 

10.22 211. 200μ. Πεταλούδα Γυναικών προκρ. 

10.29 212. 400μ. Ελεύθερο Ανδρών προκρ. 

10.44 213. 400μ. Ελεύθερο Γυναικών προκρ. 

11.00 214. 200μ. Πρόσθιο Ανδρών προκρ. 

11.10 215. 200μ. Πρόσθιο Γυναικών προκρ. 

11.20 216. 50μ. Πεταλούδα Ανδρών  προκρ. 

11.26 217. 50μ. Πεταλούδα Γυναικών προκρ. 

  Γ΄ αγωνιστική ημέρα 27.11.2021 (απογ. 17.30 – Τελικοί)   

17.30  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ   

17.45 301. 100μ. Ελεύθερο Ανδρών τελικός 

17.48 302. 100μ. Ελεύθερο Γυναικών τελικός 

17.51 303. 50μ. Πρόσθιο Ανδρών τελικός 

17.54 304. 50μ. Πρόσθιο Γυναικών τελικός 

17.57 305. 200μ. Μ. Ατομική  Ανδρών τελικός 

18.02 306. 200μ. Μ. Ατομική  Γυναικών τελικός 

18.05   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 301-302-303-304   

18.13 307. 100μ. Ύπτιο Ανδρών τελικός 

18.16 308. 100μ. Ύπτιο Γυναικών τελικός 

18.19 309. 200μ. Πεταλούδα Ανδρών τελικός 

18.24 310. 200μ. Πεταλούδα Γυναικών τελικός 

18.27   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 305-306-307-308   

18.35 311. 400μ. Ελεύθερο Ανδρών τελικός 

18.42 312. 400μ. Ελεύθερο Γυναικών τελικός 

18.49 313. 200μ. Πρόσθιο Ανδρών τελικός 

18.54 314. 200μ. Πρόσθιο Γυναικών τελικός 

18.59   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 309-310-311-312   

19.07 315. 50μ. Πεταλούδα Ανδρών  τελικός 

19.10 316. 50μ. Πεταλούδα Γυναικών τελικός 

19.13 317. 4Χ50μ. Ελεύθερο Ανδρ.-Γυν. (mixed) τελ. σειρές 

19.21   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 313-314-315-316-317   



      

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (Ανοικτή κατηγορία – OPEN) 
      

 Δ1΄ αγωνιστκή ημέρα 28.11.2021 (πρωί 09.30 – προκριματικοί) 
09.30 401. 100μ. Πρόσθιο Γυναικών προκρ. 

09.36 402. 100μ. Πρόσθιο Ανδρών προκρ. 

09.43 403. 200μ. Ελεύθερο Γυναικών προκρ. 

09.54 404. 200μ. Ελεύθερο Ανδρών προκρ. 

10.05 405. 50μ. Ύπτιο Γυναικών προκρ. 

10.08 406. 50μ. Ύπτιο Ανδρών προκρ. 

10.12 407. 100μ. Πεταλούδα Γυναικών προκρ. 

10.17 408. 100μ. Πεταλούδα Ανδρών προκρ. 

10.22 409. 50μ. Ελεύθερο Γυναικών προκρ. 

10.27 410. 50μ. Ελεύθερο Ανδρών προκρ. 

10.32 411. 200μ. Ύπτιο Γυναικών προκρ. 

10.43 412. 200μ. Ύπτιο Ανδρών προκρ. 

10.54 413. 800μ. Ελεύθερο Γυναικών αργή σειρά 

11.05 414. 800μ. Ελεύθερο Ανδρών αργή σειρά 

11.16 415. 100μ. Μ. Ατομική Γυναικών προκρ. 

11.23 416. 100μ. Μ. Ατομική Ανδρών προκρ. 

 

Ε΄ αγωνιστική ημέρα 28.11.2021 (απογ. 17.30 - Τελικοί) 
 

17.30 501. 100μ. Πρόσθιο Γυναικών τελικός 

17.33 502. 100μ. Πρόσθιο Ανδρών τελικός 

17.36 503. 200μ. Ελεύθερο Γυναικών τελικός 

17.41 504. 200μ. Ελεύθερο Ανδρών τελικός 

17.46 505. 50μ. Ύπτιο Γυναικών τελικός 

17.49 506. 50μ. Ύπτιο Ανδρών τελικός 

17.50   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 501-502-503-504   

17.58 507. 100μ. Πεταλούδα Γυναικών τελικός 

18.01 508. 100μ. Πεταλούδα Ανδρών τελικός 

18.04 509. 50μ. Ελεύθερο Γυναικών τελικός 

18.07 510. 50μ. Ελεύθερο Ανδρών τελικός 

18.08   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 505-506-507-508   

18.16 511. 200μ. Ύπτιο Γυναικών τελικός 

18.21 512. 200μ. Ύπτιο Ανδρών τελικός 

18.26 513. 800μ. Ελεύθερο Γυναικών γρ. σειρά 

18.37 514. 800μ. Ελεύθερο Ανδρών γρ. σειρά 

18.47   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 509-510-511-512   

18.55 515. 100μ. Μ. Ατομική Γυναικών τελικός 

18.58 516. 100μ. Μ. Ατομική Ανδρών τελικός 

19.01 517. 4X50μ. Μ. Ομαδική Γυν.-Ανδρ. (mixed) τελ. σειρές 

19.09   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΣΕ ΚΑΛΥΤΕΡΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ & ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ 

19.15   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 513-514-515-516-517   

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (Ενοποιημένη κατηγορία Παμπαίδων – Παγκορασίδων Α΄-Β΄) 

Β2΄ αγωνιστική ημέρα 27.11.2021 (μεσημέρι 12.15 - τελικές σειρές) 
12.15 601. 100μ. Ελεύθερο Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.21 602. 100μ. Ελεύθερο Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.27 603. 50μ. Πρόσθιο Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.30 604. 50μ. Πρόσθιο Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.33 605. 200μ. Μ. Ατομική  Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.37 606. 200μ. Μ. Ατομική  Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.40   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 601-602-603-604   

12.44 607. 100μ. Ύπτιο Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.48 608. 100μ. Ύπτιο Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.52 609. 200μ. Πεταλούδα Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.56 610. 200μ. Πεταλούδα Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.00   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 605-606-607-608   

13.04 611. 400μ. Ελεύθερο Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.15 612. 400μ. Ελεύθερο Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.26 613. 200μ. Πρόσθιο Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.34 614. 200μ. Πρόσθιο Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.41   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 609-610-611-612   

13.45 615. 50μ. Πεταλούδα Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.48 616. 50μ. Πεταλούδα Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.51                
(σύμπτυξη) 

617. 800μ. Ελεύθερο Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

618. 1.500μ. Ελεύθερο Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

14.10   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 613-614-615-616-617-618   

Δ2΄ αγωνιστική ημέρα 28.11.2021 (μεσημέρι 12.15 - τελικές σειρές) 
12.15 701. 200μ. Ελεύθερο Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.21 702. 200μ. Ελεύθερο Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.26 703. 100μ. Πρόσθιο Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.30 704. 100μ. Πρόσθιο Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.34 705. 100μ. Πεταλούδα Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.38 706. 100μ. Πεταλούδα Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.41   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 701-702-703-704   

12.45 707. 50μ. Ύπτιο Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.48 708. 50μ. Ύπτιο Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.50 709. 400μ. Μ. Ατομική  Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

12.56 710. 400μ. Μ. Ατομική  Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.02   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 705-706-707-708   

13.06 711. 50μ. Ελεύθερο Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.08 712. 50μ. Ελεύθερο Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.11 713. 200μ. Ύπτιο Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.15 714. 200μ. Ύπτιο Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.19   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 709-710-711-712   

13.23                
(σύμπτυξη) 

715. 800μ. Ελεύθερο Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

718. 1.500μ. Ελεύθερο Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.43 716. 100μ. Μ. Ατομική Παμπ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.47 717. 100μ. Μ. Ατομική Παγκορ. (Κ13-Κ14) τελ. σειρές 

13.51   ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 713-714-715-716-717-718   



 

Η προγραμματισμένη αγωνιστική διοργάνωση, θα πραγματοποιηθεί με αυστηρή εφαρμογή 
όλων των επικαιροποιημένων υγειονομικών πρωτοκόλλων της Γ.Γ.Α. και της Κ.Ο.Ε. και επιπλέον 
με τις διατάξεις και τις διευκρινιστικές οδηγίες της Γ.Γ.Α., που ισχύουν στη διάρκεια των αγώνων 
( Διευκρινιστικές οδηγίες της Γ.Γ.Α. για άθληση σε όλη την επικράτεια 22-28.11.21 ).   

Υπενθυμίζεται ότι γενικά απαιτείται προληπτικός έλεγχος για τους αγώνες (εξαιρουμένων 
όσων έχουν πιστοποιητικό εμβολιασμού ή νόσησης με Covid-19 σε ισχύ), ο οποίος μπορεί να 
είναι μοριακός (RT-PCR) έως 72 ώρες πριν ή με άμεσο τεστ αντιγόνου (Rapid Antigen Test, RAT) 
έως 48 ώρες πριν τους αγώνες και διευκρινίζονται - επισημαίνονται τα εξής: 

Αθλητές έως και 15 ετών, συμμετέχουν με αρνητικό αποτέλεσμα PCR 72 ωρών ή Rapid Test 
48 ωρών πριν τους αγώνες ή self test παρουσία του υπεύθυνου Covid-19 της ομάδας την ημέρα 
του αγώνα 

Αθλητές 16 ετών και άνω, συμμετέχουν με αρνητικό αποτέλεσμα PCR 72 ωρών ή Rapid Test 
48 ωρών πριν τους αγώνες 

Οι προπονητές συμμετέχουν με αρνητικό αποτέλεσμα PCR 72 ωρών ή Rapid Test 48 ωρών 
πριν τους αγώνες ή με πιστοποιητικό νόσησης ή εμβολιασμού κατά της Covid-19 σε ισχύ 

Για τους εκπροσώπους των Συλλόγων, το προσωπικό της εγκατάστασης και τον ναυαγοσώ-
στη ισχύει ότι και για τους προπονητές. Ειδικά όμως για τέλεση αγώνων σε κλειστούς χώρους, 
θα μπορούν να εισέλθουν και να συμμετέχουν μόνον οι πλήρως εμβολιασμένοι ή όσοι έχουν 
πιστοποιητικό νόσησης Covid-19 σε ισχύ 

Οι πλήρως εμβολιασμένοι και όσοι διαθέτουν πιστοποιητικό νόσησης σε ισχύ, το προσκο-
μίζουν ή το επιδεικνύουν κατά την είσοδό τους (δεν χρειάζεται να προσκομίσουν αρνητικό 
αποτέλεσμα PCR ή Rapid test) 

 Τα PCR tests για αγώνες, ισχύουν για έως και 72 ώρες, κατόπιν προκειμένου για συμ-

μετοχή σε αγώνα θα πρέπει η διαδικασία ελέγχου covid19 να επαναληφθεί.  

 Τα rapid tests για αγώνες, ισχύουν για έως και 48 ώρες, κατόπιν προκειμένου για συμ-

μετοχή σε αγώνα θα πρέπει η διαδικασία ελέγχου covid19 να επαναληφθεί.  

ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ  --- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  ---  ---

Α΄ γκρουπ

ΑΚΟΧ -

ΠΡΩΤ.ΛΑΜ 

ΝΟ ΠΑΤΡ.- 

ΜΑΚΕΔΟΝ.

ΝΓΣ ΗΡΑΚΛ.

ΝΙΚΗ ΒΟΛ. 

ΑΝΟΓ - ΓΣ 

ΠΕΡΙΣΤ.

ΑΟΠΦ ΑΟΠΦ

ΑΤΛ.ΙΩΑΝ. - 

ΟΛΥΜΠ.Β.- 

ΝΗΡ.ΚΑΡΔ.- 

ΜΑΓΝΗΣ. - 

ΝΟ ΑΛΕΞ.

ΡΟΗ ΟΣΦΠ
ΠΑΟ - 

ΠΑΛΑΙΜΩΝ

ΚΟ ΔΕΛΦΙΣ - 

ΑΛΒΑΝΙΑ -  

ΕΟΦΠΦ - 

ΟΦΘΑ

ΩΚΕΑΝΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ

Β΄ γκρουπ ΑΡΗΣ Θ ΑΡΗΣ Θ ΑΡΗΣ Θ ΑΡΗΣ Θ ΑΡΗΣ Θ

ΚΑ ΝΑΟΥΣ.- 

ΟΦΘ - 

ΜΑΚΕΔΟΝ. 

ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ
ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ - 

ΔΕΛΦ ΜΕΤ.
ΑΑ ΑΣΤΕΡΙΑ

ΚΕ ΚΟΖΑΝΗΣ 

- ΑΠΚ ΝΕΑΠ.
ΠΑΟΚ ΠΑΟΚ

ΚΟ ΔΡΑΜ. - 

ΚΟ ΚΑΡΠ. - 

ΝΕ ΠΑΤΡ. - 

ΠΡΩΤ.ΛΑΜ

Α' - Παρασκευή 27.11.2021 (έναρξη 18.00) OPEN Όλοι οι συμμετέχοντες 16.45 - 17.55 Οι διαδρομές 1 & 2 μετά τις 16.45, μόνον για Sprint

Β1' - Σάββατο 27.11.2021 (έναρξη 09.30) OPEN Α΄ γκρουπ 08.15 - 08.50 Β΄ γκρουπ 08.50 - 09.25

Β2' - Σάββατο 27.11.2021 (έναρξη 12.00) 13-14 ετών Όλοι οι συμμετέχοντες 11.30 - 12.10

Γ' - Σάββατο 27.11.2021 (έναρξη 17.30) OPEN Όλοι οι συμμετέχοντες στους τελικούς 16.15 - 17.20 Οι διαδρομές 1 & 2 μετά τις 16.45, μόνον για Sprint

Δ1΄- Κυριακή 28.11.2021 (έναρξη 09.30) OPEN Α΄ γκρουπ 08.50 - 09.25 Β΄ γκρουπ 08.15 - 08.50

Δ2΄- Κυριακή 28.11.2021 (έναρξη 12.00) 13-14 ετών Όλοι οι συμμετέχοντες 11.30 - 12.10

Ε΄- Κυριακή 28.11.2021 (έναρξη 17.30) OPEN Όλοι οι συμμετέχοντες στους τελικούς 16.15 - 17.25 Οι διαδρομές 1 & 2 μετά τις 16.45, μόνον για Sprint

Γκρουπ προθέρμανσης Χειμερινού Κυπέλλου Κολύμβησης 2021   (26-28.11.2021 - Καρπενήσι)

https://gga.gov.gr/component/content/article/278-covid/2981-covid19-sports



