
Κύριε Πρόεδρε, 

Σας γνωστοποιούμε τις οδηγίες, καθώς και τα γκρουπ προθέρμανσης που θα ισχύσουν στις προγραμματισμένες από την Κ.Ο.Ε., ημερίδες ορίων Τεχνικής 

Κολύμβησης την Κυριακή 06 Ιουλίου 2025 .  Στους πίνακες που ακολουθούν, αναγράφονται η ώρα έναρξης και τα γκρουπ προθέρμανσης των αγώνων, 

όπως αυτά διαμορφώθηκαν μετά την επεξεργασία των δηλώσεων συμμετοχής. 

ANOIXTO ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 1 2 3 4 5 6 7 8 

Α’ ΓΚΡΟΥΠ 
08:00-08:30 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΔΕΛΦ. ΠΕΡΙΣΤ. 
ΓΣ.ΗΛ.ΕΠΕΙΟΣ 

Ν.Ο.Β. Α.Ε.Χ. Α.Ε.Χ. Α.Ε.Χ. 
 

Β’ ΓΚΡΟΥΠ 
08:30-09:00 

Α.Ν.Ο.Α. Α.Ν.Ο.Α. Α.Ν.Ο.Α. ΓΛΑΥΚΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΓΛΑΥΚΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΓΛΑΥΚΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΓΛΑΥΚΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΓΛΑΥΚΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ: 09:15 

 

ΚΛΕΙΣΤΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΠΕΑΚΙ  

ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 1 2 3 4 5 6 7 8 

Α’ ΓΚΡΟΥΠ 
11:00-11:30 

ΑΛΜΠ.  
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

ΑΛΜΠ.   
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

ΑΛΜΠ.  
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
Α.Κ.Α.Κ. 

Α.Κ.Α.Κ. ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΕΝΑ ΝΗΡ. 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

ΝΗΡ. 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

ΝΗΡ. 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

Β’ ΓΚΡΟΥΠ 
11:30-12:00 

ΜΓΣ.ΠΑΝΣΕΡΑΪΚ ΜΓΣ.ΠΑΝΣΕΡ 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 

Ι.Ο.Θ. 
Π.Α.Ο.Κ. 

Κ.Ο.Κ. 
Ν.Ο. ΑΛΕΞ. 

ΠΟΣ. 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

Α.Σ. ΑΡΗΣ 
ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
ΠΟΣ. 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

ΟΛ. 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

Κ.Ο. 
ΙΩΑΝΝΙΝΙΝΩΝ 

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ: 12:15 
 

Σημείωση: Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς της CMAS, για το άθλημα της Τεχνικής Κολύμβησης, καθώς και τον κανονισμό 

ηθικής ακεραιότητας (Code of Ethics) της CMAS 


