


   

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΕΩΝ 

ΠΡΩΙΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 
Σάββατο 22.10.2022 

 1ο γκρουπ- 07:40 

 2ο γκρουπ- 08:15 
 

Κυριακή 23.10.2022 

 2ο γκρουπ- 07:40 

 1ο γκρουπ- 08:15 
 

1ο ΓΚΡΟΥΠ 2ο ΓΚΡΟΥΠ 

ΑΟ ΠΕΝΤΕΛΙΚΟΥ ΑΚΟ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΗΛ. 

ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΚΟΔ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΓΝΟ ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ ΑΝΟ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΑΟ ΑΙΓΑΛΕΩ 

ΓΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΝΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 

ΚΟ ΔΕΛΦΙΣ ΝΟ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

ΥΔΡΙΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 

  ΣΑΚΑ  

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 
Σάββατο 22.10.2022 

 1ο γκρουπ- 15:40 

 2ο γκρουπ- 16:15 
 
 

Κυριακή 23.10.2022 

 2ο γκρουπ- 15:40 

 1ο γκρουπ- 16:15 
 
 

1ο ΓΚΡΟΥΠ 2ο ΓΚΡΟΥΠ 

ΑΝΟ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ COBUZ 

ΑΟ ΩΚΕΑΝΟΣ ΑΝΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 

ΓΛΑΥΚΟΣ ΑΟΠΦ 

ΚΩΣΤΕΑ ΓΕΙΤΟΝΑ ΝΟ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 

ΝΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΟΣΦΠ 

ΠΑΛΑΙΜΩΝ ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 

ΠΑΟΚ   

ΣΚ ΡΟΗ   

ΦΙΛΑΘΛ. ΚΑΛΥΜΝΟΥ   
 

Αγωνιστική διαδικασία : Οι κολυμβητές-τριες μετά τον τερματισμό της 

αγωνιστικής τους προσπάθειας, θα πρέπει να παραμένουν στην άκρη της 

διαδρομής τους, προκειμένου να ακολουθήσει η εκκίνηση της επόμενης σειράς του 

αγωνίσματος. Παρακαλούνται, οι προπονητές να ενημερώσουν τους κολυμβητές 

τους ότι θα παραμένουν στο σημείο τερματισμού του αγωνίσματός τους και δεν θα 

εξέρχονται της δεξαμενής, μέχρι να δοθεί η επόμενη εκκίνηση. Στα αγωνίσματα των 

800-1500 μ. ενδέχεται να υπάρξει σύμπτυξη σειρών ανάλογα με τις συμμετοχές.  




