Eapivo KumeAAo KoAvuBnong Mpoaywviotikwv katnyopiwv 11-12 etwv, 18-19.3.2023 - ATTIKH_OAKA (50u.)
Evéeiktiko xpovodiaypauua aywvwy Baosl SnAwoswv ocvpuetoxy¢ UPD 1 16.3.2023

Z4BBorto 18.3.2023 - A’ aywv. npépa - (09.00) - Mpob.: 07.40 - 08.50 (11-12 etcv)

A/a | Aywvioua Katnyopia Tup/xeg Zelpéc | Auapkela | Qpa evap.
1.| 50u. EAelBepo Ayopla 11 eTwv 103 13 18' 09.00
2.| 50 EAevBepo AyopLa 12 sTwv 54 7 10' 09.18
3.| 50p. EAelBepo Kopltowa 11 eTwv 88 11 17' 09.28
4. 50p. EAelBepo Kopitola 12 eTwv 63 8 13' 09.45
5. 200u. NpooBio Ayopla 11 eTwv 16 2 9' 09.58
6. 200u. Mpodoblo Ayopla 12 eTwv 28 4 17' 10.07
7. 200u. MNpooBio Kopltowa 11 eTwv 20 3 13' 10.24
8.| 200u. MNpdobilo Kopitola 12 eTwv 28 4 17' 10.37
9. 100y. ‘Ymto Ayopla 11 eTwv 37 5 12 10.54

10.| 100u. ‘Ymto Ayopla 12 eTwv 37 5 11 11.06
11.| 100u. ‘Ymuo Kopltowa 11 eTwv 35 5 12 11.17
12.| 100un. ‘Yruo Kopltowa 12 sTwv 50 7 16' 11.29
13.| 800p. EAsguBepo Ayopla 12 eTwv 10 2 26' 11.45
14.| 800u. EAeguBepo Kopitola 12 eTwv 12 2 26' 12.11

Ol oeipéc ota opadika aywviouata vrtodoylotnkav kat' ektipnon

2T opadIka aywviouata eVOEXETAL va YIVEL KOl CUUTTTUEN KATTOLWY OELPWV 217' 12.37

Zappato 18.3.2023 - B’ aywv. hpépa - (17.00) - Npob.: 16.00 - 16.50 (11-12 eTtwv)

A/a | Aywvicpo Katnyopia Tup/XEC Zelpég | Awdpkela [ Qpa evap.
1.| 50u. Metaholbda Kopltowa 11 eTwv 31 4 6' 17.00
2.| 50u. MetaAolda Kopltowa 12 sTwv 28 4 6' 17.06
3.| 50p. Metoholbda Ayopla 11 eTwv 30 4 6' 17.12
4. 50u. MetaAolda Ayopla 12 eTwv 21 3 5' 17.18
5. 100u. MNpdooBio Kopitowa 11 eTwv 51 7 18' 17.23
6. 100u. MNpooBio Kopltowa 12 eTwv 61 8 19' 17.41
7. 100u. MNpdéoBo Ayopla 11 eTwv 44 6 15' 18.00
8.| 100pu. nMpooblo Ayopla 12 eTwv 52 7 17' 18.15
9. 200u. EAelBepo Kopitowa 11 eTwv 30 4 15' 18.32

10.| 200p. EAeuBepo Kopltowa 12 eTwv 43 6 22! 18.47
11.| 200p. EAsgvBepo Ayopla 11 eTwv 27 4 15' 19.09
12.| 200u. EAeuBepo Ayopla 12 eTwv 47 6 22! 19.24
13.| 400p. MKt ATOMLKN Kopitowa 12 eTwv 6 1 8' 19.46
14.| 4004. MKt ATOMLKN Ayopla 12 eTwv 6 1 8' 19.54
15.| 4X100 EAeuBepo Kopitola 11 eTwv 2 15! 20.02
16.| 4X100 EAeuBepo Kopltowa 12 eTwv 2 14! 20.17
17.| 4X100 EAeuBepo Ayopla 11 eTwv 2 15! 20.31
18.| 4X100 EAeuBepo Ayopla 12 eTwv 2 14! 20.46

Ot oclp€éc ota opadika aywviouata urtoAoyiotnkay Kat' ektipnon

2T opadIka aywviopata eVOEYeTAL va YiVEL Kl CUUTTTUEN KATTOLWY OELPWV 240' 21.00



Eapivo KumeAAo KoAvuBnong Mpoaywviotikwv katnyopiwv 11-12 etwv, 18-19.3.2023 - ATTIKH_OAKA (50u.)
Evéeiktiko xpovodiaypauua aywvwy Baosl SnAwoswv ocvpuetoxy¢ UPD 1 16.3.2023

Kuplakn 19.3.2023 - I’ aywvioTikA Npépa - (09.00) - MpoB.: 07.40 - 08.50 (11-12 sTwv)

A/a | Aywvioua Katnyopia Tup/xeg Zelpéq | Awdpkela [ Qpa evap.
1.| 50u. Mpoaoblo Kopltowa 11 eTwv 49 7 11' 09.00
2.| 50p. MNpbdoblo Kopitola 12 eTwv 36 5 8' 09.11
3.| 50p. Mpoaoblo Ayopla 11 eTwv 38 5 8' 09.19
4. 50p. MNpooblo Ayopla 12 eTwv 34 5 8' 09.27
5. 100u. EAelBepo Kopltowa 11 eTwv 88 11 23! 09.35
6. 100u. EAelBepo Kopitola 12 eTwv 108 14 29" 09.58
7. 100u. EAelBepo Ayopla 11 eTwv 101 13 28" 10.27
8.| 100u. EAelBepo Ayopla 12 eTwv 88 11 23' 10.55
9. 200u. ‘Ymtio Kopltowa 11 eTwv 15 2 9' 11.18

10.| 200u. ‘Ymto Kopitola 12 eTwv 32 4 16' 11.27
11.| 200u. ‘Ymuo Ayopla 11 eTwv 18 3 13' 11.43
12.| 200u. ‘Yruo AyopLa 12 sTwv 21 3 12' 11.56
13.| 4X100 Mkt Opoadikn Kopltowa 11 eTwv 2 15' 12.08
14.| 4X100 Mt Opadikn Kopltowa 12 sTwv 2 14' 12.23
15.| 4X100 Mkt Opadikn Ayopla 11 eTwv 2 15' 12.37
16.| 4X100 Mkt Opadikn Ayopla 12 sTwv 2 14' 12.52

Ol oeipéc ota opadika aywviouata vrtodoylotnkav kat' ektipnon

2T opadIka aywviouata eVOEXETAL va YIVEL KOl CUUTTTUEN KATTOLWY OELPWV 246' 13.06

Kuptakn 19.3.2023 - A’ aywvLoTiKA Népa - (17.00) - MpoH.: 16.00 - 16.50 (11-12 stwv)

A/a | Aywvicpo Katnyopia Tup/XEC Zelpég | Awdpkela [ Qpa evap.
1.| 50u. ‘Ymrto Ayopla 11 eTwv 60 8 12 17.00
2. 50u. ‘Ymto Ayopla 12 sTwv 22 3 5' 17.12
3. 50p. ‘Ymto Kopitowa 11 eTwv 59 8 12 17.17
4., 50u. ‘Yo Kopltowa 12 eTwv 38 5 8' 17.29
5. 100u. Netalovda Ayopla 11 eTwv 9 2 5' 17.37
6. 100u. Netalouda Ayopla 12 eTwv 10 2 4' 17.42
7. 100y. NetaloVda Kopitowa 11 eTwv 7 1 3' 17.46
8.| 100u. Metalouda Kopltowa 12 eTwv 16 2 4' 17.49
9.| 400u. EAelBepo Ayopla 11 eTwv 7 1 7' 17.53

10.| 400u. EAeuBepo Ayopla 12 eTwv 15 2 14 18.00
11.| 400p. EAeglBepo Kopitowa 11 eTwv 10 2 14' 18.14
12.| 400u. EAeuBepo Kopltowa 12 eTwv 15 2 14 18.28
13.| 200p. MKt ATOMLKN Ayopla 11 eTwv 13 2 9' 18.42
14.| 200u. MKt ATOMLKN Ayopla 12 eTwv 4 1 4' 18.51
15.| 200p. Mkt ATouLKn Kopitola 11 eTwv 9 2 9' 18.55
16.| 200u. MKt ATOMLKN Kopltowa 12 eTwv 10 2 8' 19.04
17.| 4X200 EAeuBepo Ayopla 12 eTwv 1 14 19.12
18.| 4X200 EAeguBepo Kopltowa 12 eTwv 1 14! 19.26

Ot oclp€éc ota opadika aywviouata urtoAoyiotnkay Kat' ektipnon

2T opadIka aywviopata eVOEYeTAL va YiVEL Kl CUUTTTUEN KATTOLWY OELPWV 160' 19.40



Eapivo KumeAAo KoAvuBnong Mpoaywviotikwv katnyoptwv 9-10 etwv, 18-19.3.2023 - ATTIKH_OAKA (50u.)
Evéeiktiko xpovodiaypauua aywvwy Baosl SnAwoswv ocvpuetoxy¢ UPD 1 16.3.2023

2éBBarto 18.3.2023 - A’ aywv. npépa - (13.00) - MpoB.: 12.00 - 12.50 (9-10 eTdv)

A/a | Aywvicpa Katnyopia Tup/xeg Zelpéq | Awdpkela [ Qpa evap.
1.| 50u. EAelBepo Kopltowa 9 eTWV 93 12 18' 13.00
2.| 50p. EAelBepo Kopitola 10 eTwv 115 15 23' 13.18
3.| 50p. EAelBepo Ayopla 9 eTWV 82 11 17' 13.41
4. 50u. EAelBepo Ayopla 10 eTwv 131 17 26' 13.58
5. 50p. Mpoaoblo Kopltowa 9 eTwWvV 39 5 8' 14.24
6.| 50p. MNpooblo Kopitola 10 eTwv 69 9 14 14.32
7.] 50p. Mpoaoblo Ayopla 9 eTwWvV 38 5 8' 14.46
8.| 50p. MNpooblo Ayopla 10 eTwv 49 7 11 14.54
9. 100y. ‘Ymto Kopltowa 10 eTwv 33 5 12 15.05

10.| 100u. ‘Ymto Ayopla 10 eTwv 20 3 7' 15.17
11.| 200p. EAeguBepo Kopltowa 10 eTwv 15 2 8' 15.24
12.| 200p. EAeuBepo AyopLa 10 sTwv 16 2 8' 15.32
13.| 4X50 EAeguBepo Kopltowa 9 eTwWvV 2 9' 15.40
14.| 4X50  EAeuBepo Ayopla 9 gTWV 2 9' 15.49
15.| 4X100 EAsguBepo Kopltowa 10 eTwv 2 15' 15.58
16.| 4X100 EAeuBepo Ayopla 10 eTwv 2 15' 16.13

Ot oclpéc ota opadika aywviouata urtoAoyiotnkay Kat' ektipnon

2T opadIka aywviouata eVOEXETAL va YIVEL KOl CUUTTTUEN KATTOLWY OELPWV 193' 16.28

A/a | Aywvicpa Katnyopia SUM/XEC Zepéc | Awdpkela | Qpa evap.
1.| 50u. ‘Ymrto Kopltowa 9 eTwvV 83 11 17' 13.00
2.| 50u. Ymuo Kopltow 10 eTwv 77 10 16' 13.17
3. 50u. ‘Ymto Ayopla 9 eTWV 58 8 13' 13.33
4. 50u. ‘Yo Ayopla 10 eTtwv 89 12 19' 13.46
5. 50u. MetaAovda Kopltowa 9 eTWV 10 2 4' 14.05
6. 50p. Metaholda Kopitowa 10 eTwv 31 4 7' 14.09
7.] 50 MetaAovda Ayopla 9 eTWV 7 1 2' 14.16
8.| 50u. Metaholda Ayopla 10 eTtwv 21 3 6' 14.18
9. 100u. EAelBepo Kopltowa 9 eTWV 29 4 9' 14.24

10.| 100p. EAegvBepo Kopltow 10 eTtwv 79 10 23" 14.33
11.| 100p. EAeuBepo Ayopla 9 eTWV 34 5 11 14.56
12.| 100p. EAevBepo Ayopla 10 eTtwv 75 10 21 15.07
13.| 100u. nMpooblo Kopltowa 10 eTwv 30 4 10' 15.28
14.| 100n. MNpocBlo AyopLa 10 eTwv 25 3 8' 15.38
15.| 200u. MKt ATOMLKN Kopltowa 10 eTwv 13 2 8' 15.46
16.| 200p. Mkt ATouLKn AyopLa 10 eTwv 8 1 4' 15.54
17.| 4X50 Mt Opadikn Kopltowa 9 eTwWvV 2 9' 15.58
18.| 4X50 Mkt Opadikn AyopLa 9 eTwv 2 9' 16.07
19.| 4X50 Mt Opadikn Kopltowa 10 eTwv 3 14 16.16
20.| 4X50 Mkt Opadikn AyopLa 10 eTwv 3 13' 16.30

Ol oeipéc ota opadika aywviocuata vrtoAoylotnkayv Kat' ektipnon

2T opadIKa aywviouato EVOEXETOL VA YIVEL KOl CUUTTTUEN KATTOLWY TELPWV m



