
Περιφζρεια Πελοποννήςου και Ιονίων νήςων Ενδεικτικό Ωρολόγιο Πρόγραμμα  30.60-1.7.2023

Ωρολόγιο Πρόγραμμα ΠΑΡΑΚΕΤΗ 30.6.2023 Α΄ Αγωνιςτική Κατηγορία ΑΡΙΘΜΟ ΑΘΛΗΣΩΝ ΕΙΡΕ ΜΕΟ ΧΡΟΝΟ ΑΝΑ ΕΙΡΑ Ωρολόγιο Πρόγραμμα ΠΑΡΑΚΕΤΗ 30.6.2023 Β' Αγωνιςτική Κατηγορία ΑΡΙΘΜΟ ΑΘΛΗΣΩΝ ΕΙΡΕ ΜΕΟ ΧΡΟΝΟ ΑΝΑ ΕΙΡΑ

10:30:00 1500 ΕΛ ΑΝΔΡΩΝ 7 1 0:20:00 17:30:00 200 ΕΛ ΑΝΔΡΩΝ 35 5 0:03:00

10:50:00 4X100 ΜΟ 12 ΕΣΩΝ ΑΓ&ΚΟΡ 7 1 0:07:30 17:45:00 200 ΕΛ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 28 4 0:03:10

10:57:30 4Χ100 ΜΟ 11 ΕΣΩΝ ΑΓ&ΚΟΡ 8 1 0:07:30 17:57:40 200 ΕΛ ΑΓ. 11-12 16 2 0:03:40

11:05:00 4Χ50 ΜΟ 9 ΕΣΩΝ ΑΓ&ΚΟΡ 5 1 0:04:30 18:05:00 200 ΕΛ ΚΟΡ. 11-12 17 3 0:03:45

11:09:30 4Χ50 ΜΟ 10 ΕΣΩΝ ΑΓ&ΚΟΡ 6 1 0:04:30 18:16:15 50 ΤΠ ΑΝΔΡΩΝ 29 4 0:01:10

11:14:00 1500 ΕΛ ΓΤΝΑΙΚΏΝ 1 1 0:22:00 18:20:55 50 ΤΠ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 27 4 0:01:10

11:36:00 4Χ200 ΕΛ 12 ΕΣΩΝ ΑΓ&ΚΟΡ 4 1 0:13:00 18:25:35 50 ΤΠ ΑΓ. 9-10-11-12 44 6 0:01:20

11:49:00 18:33:35 50 ΤΠ ΚΟΡ. 9-10-11-12 42 6 0:01:25

11:49:00 18:42:05 100 ΠΕΣ ΑΝΔΡΩΝ 10 2 0:01:40

18:45:25 100 ΠΕΣ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 11 2 0:01:45

18:48:55 100 ΠΕΣ ΑΓ. 11-12 6 1 0:02:10

18:51:05 100 ΠΕΣ ΚΟΡ. 11-12 6 1 0:02:15

18:53:20 50 ΠΡ ΑΝΔΡΩΝ 26 4 0:01:05

18:57:40 50 ΠΡ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 41 6 0:01:10

19:04:40 50 ΠΡ ΑΓ. 9-10-11-12 33 5 0:01:20

19:11:20 50 ΠΡ ΚΟΡ. 9-10-11-12 38 5 0:01:20

19:18:00 400 ΜΑ ΑΝΔΡΩΝ 3 1 0:06:45

19:24:45 400 ΜΑ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 3 1 0:07:45

19:32:30 400 ΜΑ ΑΓΟΡΙΩΝ 12 3 1 0:07:45

19:40:15 400 ΜΑ ΚΟΡΙΣΙΩΝ 12 3 1 0:07:00

19:47:15 4Χ50 ΕΛ 9 ΕΣΩΝ ΑΓ&ΚΟΡ 5 1 0:04:30

19:51:45 4Χ100 ΕΛ  10 ΕΣΩΝ ΑΓ&ΚΟΡ 4 1 0:07:30

19:59:15 4Χ100 ΕΛ 11 ΕΣΩΝ ΑΓ&ΚΟΡ 8 1 0:07:00

20:06:15 4Χ100 ΕΛ 12 ΕΣΩΝ ΑΓ&ΚΟΡ 7 1 0:06:30

20:12:45

ΠΑΡΑΣΗΡΗΗ

Σο ωρολόγιο πρόγραμμα των αγωνιςμάτων είναι ενδικτικό και μπορεί να παρεκλίνει από το αρχικό μεά την ενςωμάτωςη των τελικών δηλώςεων ςυμμετοχήσ.

Α' Φάςη Πανελληνίου Πρωταθλήματοσ / Θερινοί προαγωνιςτικών/ Περιφερειακό πρωτάθλημα Α' Φάςη Πανελληνίου Πρωταθλήματοσ / Θερινοί προαγωνιςτικών/ Περιφερειακό πρωτάθλημα



Περιφζρεια Πελοποννήςου και Ιονίων νήςων Ενδεικτικό Ωρολόγιο Πρόγραμμα  30.60-1.7.2023

Ωρολόγιο Πρόγραμμα άββατο 1.7.2023 Γ' Αγωνιςτική Κατηγορία ΑΡΙΘΜΟ ΑΘΛΗΣΩΝ ΕΙΡΕ ΜΕΟ ΧΡΟΝΟ ΑΝΑ ΕΙΡΑ Ωρολόγιο Πρόγραμμα άββατο 1.7.2023 Δ' Αγωνιςτική Κατηγορία ΑΡΙΘΜΟ ΑΘΛΗΣΩΝ ΕΙΡΕ ΜΕΟ ΧΡΟΝΟ ΑΝΑ ΕΙΡΑ

9:00:00 100 ΕΛ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 49 7 0:01:45 17:30:00 50 ΕΛ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 56 7 0:01:05

9:12:15 100 ΕΛ ΑΝΔΡΩΝ 42 6 0:01:40 17:37:35 50 ΕΛ ΑΝΔΡΩΝ 57 8 0:01:00

9:22:15 100 ΕΛ ΚΟΡ. 9-10-11-12 48 6 0:02:10 17:45:35 50 ΕΛ ΚΟΡ. 9-10-11-12 64 8 0:01:10

9:35:15 100 ΕΛ ΑΓ. 9-10-11-12 36 5 0:02:05 17:54:55 50 ΕΛ ΑΓ. 9-10-11-12 49 7 0:01:05

9:45:40 100 ΠΡ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 31 4 0:02:15 18:02:30 200 ΠΕΣ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 3 1 0:03:20

9:54:40 100 ΠΡ ΑΝΔΡΩΝ 21 3 0:02:05 18:05:50 200 ΠΕΣ ΑΝΔΡΩΝ 1 1 0:03:05

10:00:55 100 ΠΡ ΚΟΡ. 10-11-12 26 4 0:02:30 18:08:55 100 ΤΠ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 13 2 0:01:55

10:10:55 100 ΠΡ ΑΓ. 10-11-12 22 3 0:02:30 18:12:45 100 ΤΠ ΑΝΔΡΩΝ 17 3 0:01:45

10:18:25 200 ΤΠ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 5 1 0:03:30 18:18:00 100 ΤΠ ΚΟΡ. 10-11-12 24 3 0:02:10

10:21:55 200 ΤΠ ΑΝΔΡΩΝ 2 1 0:03:20 18:24:30 100 ΤΠ ΑΓ. 10-11-12 24 3 0:02:05

10:25:15 200 ΤΠ ΚΟΡ. 11-12 5 1 0:03:45 18:30:45 200 ΠΡ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 18 3 0:03:45

10:29:00 200 ΤΠ ΑΓ. 11-12 7 1 0:03:45 18:42:00 200 ΠΡ ΑΝΔΡΩΝ 12 2 0:03:40

10:32:45 50 ΠΕΣ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 27 4 0:01:05 18:49:20 200 ΠΡ ΚΟΡ. 11-12 12 2 0:04:15

10:37:05 50 ΠΕΣ ΑΝΔΡΩΝ 31 4 0:01:00 18:57:50 200 ΠΡ ΑΓ. 11-12 8 1 0:04:10

10:41:05 50 ΠΕΣ ΚΟΡ. 9-10-11-12 21 3 0:01:20 19:02:00 400 ΕΛ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 15 2 0:06:10

10:45:05 50 ΠΕΣ ΑΓ. 9-10-11-12 27 4 0:01:20 19:14:20 400 ΕΛ ΑΝΔΡΩΝ 18 3 0:06:00

10:50:25 200 ΜΑ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 17 3 0:03:40 19:32:20 400 ΕΛ ΚΟΡ. 11-12 5 1 0:06:30

11:01:25 200 ΜΑ ΑΝΔΡΩΝ 16 2 0:03:35 19:38:50 400 ΕΛ ΑΓ. 11-12 6 1 0:06:20

11:08:35 200 ΜΑ ΚΟΡ. 10-11-12 20 3 0:04:10 19:45:10

11:21:05 200 ΜΑ ΑΓ. 10-11-12 10 2 0:04:05

11:29:15 800 ΕΛ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 6 1 0:12:00

11:41:15 800 ΕΛ ΑΝΔΡΩΝ 6 1 0:12:00

11:53:15 800 ΕΛ ΚΟΡ. & ΑΓ. 12 3+2 1 0:13:00

12:06:15

Α' Φάςη Πανελληνίου Πρωταθλήματοσ / Θερινοί προαγωνιςτικών/ Περιφερειακό πρωτάθλημα Α' Φάςη Πανελληνίου Πρωταθλήματοσ / Θερινοί προαγωνιςτικών/ Περιφερειακό πρωτάθλημα


