
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΟΡΙΩΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

 
 

ΑΘΗΝΑ – ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ – ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
    

 1η Αγωνιστική  
   

 

1 100μ. Ελεφθερο Ανδρών 
  

 

2 100μ. Ελεφθερο Γυναικών 
 

 

 

3 50μ. Πρόςθιο Ανδρών 
  

 

4 50μ. Πρόςθιο Γυναικών 
 

 

 

5 200μ. Μ. Ατομική Ανδρών 
  

 

6 200μ. Μ. Ατομική Γυναικών 
 

 

 

7 100μ. Ύπτιο Ανδρών 
  

 

8 100μ. Ύπτιο Γυναικών 
 

 

 

9 200μ. Πεταλοφδα Ανδρών 
  

 

10 200μ. Πεταλοφδα Γυναικών 
 

 

 

11 400μ. Ελεφθερο Ανδρών 
 

 

 

12 400μ. Ελεφθερο Γυναικών 
 

 

 

13 200μ. Πρόςθιο Ανδρών 
 

 

 

14 200μ. Πρόςθιο Γυναικών 
 

 

 

15 50μ. Πεταλοφδα Ανδρών 
 

 

 

16 50μ. Πεταλοφδα Γυναικών 
 

 

 

17 800μ. Ελεφθερο Ανδρών 
 

 

 

18 1500μ. Ελεφθερο Γυναικών 
 

 

 
2η Αγωνιστική  

 
  

 

1 200μ. Ελεφθερο Γυναικών 
 

 

 

2 200μ. Ελεφθερο Ανδρών 
  

 

3 100μ. Πρόςθιο Γυναικών 
 

 

 

4 100μ. Πρόςθιο Ανδρών 
  

 

5 100μ. Πεταλοφδα Γυναικών 
  

 

6 100μ. Πεταλοφδα Ανδρών 
 

 

 

7 50μ. Ύπτιο Γυναικών            
  

 

8 50μ. Ύπτιο Ανδρών 
  

 

9 400μ. Μ. Ατομική Γυναικών 
 

 

 

10 400μ. Μ. Ατομική Ανδρών 
 

 

 

11 50μ. Ελεφθερο Γυναικών 
 

 

 

12 50μ. Ελεφθερο Ανδρών 
 

 

 

13 200μ. Ύπτιο Γυναικών 
 

 

 

14 200μ. Ύπτιο Ανδρών 
 

 

 

15 800μ. Ελεφθερο Γυναικών 
 

 

 

16 1500μ. Ελεφθερο Ανδρών 
 

 

       

 


