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Πρόγραμμα Θερινών αγώνων κολύμβησης Μίνι & Προαγωνιστικών κατηγοριών, 

Περιυερειακού πρωταθλήματος 2025 & Α΄ υάσης Πανελληνίοσ πρωταθλήματος αγωνιστικών 

 
Σάββατο 28.6.2025 ππωί  

 

Πξνζέξκαλζε* αγσληζηηθά 10:15-10:50 

Α΄ Αγωνιστική ενότητα (αγωνιστικέρ κατηγοπίερ) έναπξη 11:00 

1.1500κ.ΔΛΔΤΘΔΡΟΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & ΑλδξώλΣειηθέο ζεηξέο 

2.1500κ.ΔΛΔΤΘΔΡΟΠαγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & Γπλαηθώλ 

 

Πξνζέξκαλζε* κίλη 11:50-12:20 

1η αγωνιστική ενότητα Μίνι (8-9 ετών) έναπξη 12:30  
1. 50κ. Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 8 εηώλ 

2. 50κ. Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 9 εηώλ 

3. 50κ. Διεύζεξν Αγνξηώλ 8 εηώλ 

4. 50κ. Διεύζεξν Αγνξηώλ 9 εηώλ 

5. 50κ. Πξόζζην Κνξηηζηώλ 8 εηώλ 

6. 50κ. Πξόζζην Κνξηηζηώλ 9 εηώλ 

7. 50κ. Πξόζζην Αγνξηώλ 8 εηώλ 

8. 50κ. Πξόζζην Αγνξηώλ 9 εηώλ 

9. 4Υ50κ. Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 8 εηώλ 

10. 4Υ50κ. Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 9 εηώλ 

11. 4Υ50κ. Διεύζεξν Αγνξηώλ 8 εηώλ 

12. 4Υ50κ. Διεύζεξν Αγνξηώλ 9 εηώλ 

13. 4Υ50κ. Μηθηή Οκαδηθή mixed Κνξηηζηώλ 8-9 εηώλ mixed 

14. 4Υ50κ. Μηθηή Οκαδηθή mixed Αγνξηώλ 8-9 εηώλ mixed 

 

Σάββατο 28.6.25 απόγεςμα 

 

Πξνζέξκαλζε* πξναγσληζηηθέο θαηεγνξίεο 16:20-16:50 

1η αγωνιστική ενότητα Πποαγωνιστικά (10-11-12 ετών) έναπξη 17:00 
1. 50κ. Ύπηην Κνξηηζηώλ 10-11-12 εηώλ 

2. 50κ. Ύπηην Αγνξηώλ 10-11-12 εηώλ 

3. 400κ. Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 11-12 εηώλ 

4. 400κ. Διεύζεξν Αγνξηώλ 11-12 εηώλ 

5. 100κ. Πξόζζην Κνξηηζηώλ 10-11-12 εηώλ 

6. 100κ. Πξόζζην Αγνξηώλ 10-11-12 εηώλ 

7. 100κ. Πεηαινύδα Κνξηηζηώλ 11-12 εηώλ 

8. 100κ. Πεηαινύδα Αγνξηώλ 11-12 εηώλ 

9. 200κ. Μηθηή Αηνκηθή Κνξηηζηώλ 10-11-12 εηώλ 

10. 200κ. Μηθηή Αηνκηθή Αγνξηώλ 10-11-12 εηώλ 

11. 4X50κ. Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 10 εηώλ 

12. 4Υ50κ. Διεύζεξν Αγνξηώλ 10 εηώλ 

13. 4Υ100κ. Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 11-12 εηώλ 

14. 4Υ100κ. Διεύζεξν Αγνξηώλ 11-12 εηώλ 

 

 



 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗ΢ΟΤ & ΝΟΣΙΩΝ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗ΢ΩΝ 

Δ/νςη : ΠΕΑΚ Πατρών “Α. Πεπανόσ” 263 35 ΠΑΣΡΑ ΕΛΛΑ΢ 

Patras Sport Center “Olympic Winner A. Pepanos” 263 35 PATRAS GREECE 

e-mail : pepkol1985@gmail.com 

url : www.koe.org.gr 

Πξνζέξκαλζε* αγσληζηηθέο θαηεγνξίεο 18:15-18:50 

Β΄ Αγωνιστική ενότητα (αγωνιστικέρ κατηγοπίερ) έναπξη 19:00 

1. 200κ.ΔΛΔΤΘΔΡΟΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & Αλδξώλ Σειηθέο ζεηξέο  

2. 200κ.ΔΛΔΤΘΔΡΟΠαγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & Γπλαηθώλ Σειηθέο ζεηξέο  

3. 50κ.ΤΠΣΙΟΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & Αλδξώλ Σειηθέο ζεηξέο 

4. 50κ.ΤΠΣΙΟΠαγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & Γπλαηθώλ Σειηθέο ζεηξέο  

5. 100κ.ΠΔΣΑΛΟΤΓΑΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & Αλδξώλ Σειηθέο ζεηξέο  

6. 100κ.ΠΔΣΑΛΟΤΓΑΠαγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & Γπλαηθώλ Σειηθέο ζεηξέο  

7. 50κ.ΠΡΟ΢ΘΙΟΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & Αλδξώλ Σειηθέο ζεηξέο 

8. 50κ.ΠΡΟ΢ΘΙΟΠαγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & Γπλαηθώλ Σειηθέο ζεηξέο  

9. 400κ.ΜΙΚΣΗ ΑΣΟΜΙΚΗΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & Αλδξώλ Σειηθέο ζεηξέο  

10. 400κ.ΜΙΚΣΗ ΑΣΟΜΙΚΗ Παγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & Γπλαηθώλ Σειηθέο ζεηξέο 

 

Κςπιακή 29.6.2025 ππωί  

 

Πξνζέξκαλζε* κίλη θαη πξναγ/ζηηθέο θαηεγνξίεο καδί από 08:00-08:25 1
ν
 γθξνππ  08:25-08;50 2

ν
 γθξνππ 

2η αγωνιστική ενότητα Μίνι (8-9 ετών) έναπξη 09:00 
1. 100κ. Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 9 εηώλ 

2. 100κ. Διεύζεξν Αγνξηώλ 9 εηώλ 

3. 50κ. Ύπηην Κνξηηζηώλ 8 εηώλ 

4. 50κ. Ύπηην Κνξηηζηώλ 9 εηώλ 

5. 50κ. Ύπηην Αγνξηώλ 8 εηώλ 

6. 50κ. Ύπηην Αγνξηώλ 9 εηώλ 

7. 50κ. Πεηαινύδα Κνξηηζηώλ 8 εηώλ 

8. 50κ. Πεηαινύδα Κνξηηζηώλ 9 εηώλ 

9. 50κ. Πεηαινύδα Αγνξηώλ 8 εηώλ 

10. 50κ. Πεηαινύδα Αγνξηώλ 9 εηώλ 

11. 4Υ50κ. Μηθηή Οκαδηθή mixed 2 Αγνξ. / 2 Κνξ. 8 εηώλ 

12. 4Υ50κ. Μηθηή Οκαδηθή Κνξηηζηώλ 9 εηώλ 

13. 4Υ50κ. Μηθηή Οκαδηθή Αγνξηώλ 9 εηώλ 

14. 4X50κ. Διεύζεξν mixed Κνξηηζηώλ 8-9 εηώλ mixed 

15. 4Υ50κ. Διεύζεξν mixed Αγνξηώλ 8-9 εηώλ mixed 

2η αγωνιστική ενότητα Πποαγωνιστικά (10-11-12 ετών)  
1. 50κ. Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 10-11-12 εηώλ 

2. 50κ. Διεύζεξν Αγνξηώλ 10-11-12 εηώλ 

3. 50κ. Πξόζζην Κνξηηζηώλ 10-11-12 εηώλ 

4. 50κ. Πξόζζην Αγνξηώλ 10-11-12 εηώλ 

5. 100κ. Ύπηην Κνξηηζηώλ 10-11-12 εηώλ 

6. 100κ. Ύπηην Αγνξηώλ 10-11-12 εηώλ 

7. 200κ. Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 10-11-12 εηώλ 

8. 200κ. Διεύζεξν Αγνξηώλ 10-11-12 εηώλ 

9. 4Υ50κ. Μηθηή Οκαδηθή Κνξηηζηώλ 10-11 εηώλ 

10. 4Υ50κ. Μηθηή Οκαδηθή Αγνξηώλ 10-11 εηώλ 

11. 4Υ100κ. Μηθηή Οκαδηθή Κνξηηζηώλ 12 εηώλ 

12. 4Υ100κ. Μηθηή Οκαδηθή Αγνξηώλ 12 εηώλ 

 

Πξνζέξκαλζε* αγσληζηηθά 11:15-11:50 

Γ΄ Αγωνιστική ενότητα (αγωνιστικέρ κατηγοπίερ) έναπξη 12:00 
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1. 100κ.ΔΛΔΤΘΔΡΟΠαγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & ΓπλαηθώλΣειηθέο ζεηξέο 

2.100κ.ΔΛΔΤΘΔΡΟΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & ΑλδξώλΣειηθέο ζεηξέο 

3.100κ.ΠΡΟ΢ΘΙΟΠαγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & ΓπλαηθώλΣειηθέο ζεηξέο 

4.100κ.ΠΡΟ΢ΘΙΟΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & ΑλδξώλΣειηθέο ζεηξέο 5.200κ.ΤΠΣΙΟΠαγθ. Β-

Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & ΓπλαηθώλΣειηθέο ζεηξέο 6.200κ.ΤΠΣΙΟΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ 

Αλδξ. & ΑλδξώλΣειηθέο ζεηξέο 7.50κ.ΠΔΣΑΛΟΤΓΑΠαγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & 

ΓπλαηθώλΣειηθέο ζεηξέο 8.50κ.ΠΔΣΑΛΟΤΓΑΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & ΑλδξώλΣειηθέο 

ζεηξέο 9.200κ.ΜΙΚΣΗ ΑΣΟΜΙΚΗΠαγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & ΓπλαηθώλΣειηθέο ζεηξέο 

10.200κ.ΜΙΚΣΗ ΑΣΟΜΙΚΗΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & ΑλδξώλΣειηθέο ζεηξέο 

11.800κ.ΔΛΔΤΘΔΡΟΠαγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & ΓπλαηθώλΣειηθέο ζεηξέο 

12.800κ.ΔΛΔΤΘΔΡΟΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & ΑλδξώλΣειηθέο ζεηξέο 

 

Κςπιακή 29.6.2025 απόγεςμα  

 

Πξνζέξκαλζε* πξναγσληζηηθέο θαηεγνξίεο 16:00-16:35 

3η αγωνιστική ενότητα πποαγωνιστικέρ κατηγοπίερ (10-11-12 ετών) έναπξη 16:45 
1. 100κ. Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 10-11-12 εηώλ 

2. 100κ. Διεύζεξν Αγνξηώλ 10-11-12 εηώλ 

3. 200κ. Πξόζζην Κνξηηζηώλ 11-12 εηώλ 

4. 200κ. Πξόζζην Αγνξηώλ 11-12 εηώλ 

5. 50κ. Πεηαινύδα Κνξηηζηώλ 10-11-12 εηώλ 

6. 50κ. Πεηαινύδα Αγνξηώλ 10-11-12 εηώλ 

7. 200κ. Ύπηην Κνξηηζηώλ 11-12 εηώλ 

8. 200κ. Ύπηην Αγνξηώλ 11-12 εηώλ 

9. 800κ. Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 12 εηώλ 

10. 800κ. Διεύζεξν Αγνξηώλ 12 εηώλ 

11. 4X50κ. Μηθηή Οκαδηθή mixed 2 Αγνξ. / 2 Κνξ. 10 εηώλ 

12. 4Υ100κ. Μηθηή Οκαδηθή mixed 2 Αγνξ. / 2 Κνξ. 11-12 εηώλ 

13. 4Υ100κ. Διεύζεξν mixed 2 Αγνξ. / 2 Κνξ. 10 εηώλ 

14. 4Υ50κ. Διεύζεξν mixed 2 Αγνξ. / 2 Κνξ. 11-12 εηώλ 

 

Πξνζέξκαλζε* αγσληζηηθέο θαηεγνξίεο 18:00-18:35 

Γ΄ Αγωνιστική ενότητα αγωνιστικέρ κατηγοπίερ έναπξη 18:45 

1.50κ.ΔΛΔΤΘΔΡΟΠαγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & ΓπλαηθώλΣειηθέο ζεηξέο 

2.50κ.ΔΛΔΤΘΔΡΟΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & ΑλδξώλΣειηθέο ζεηξέο 

3.200κ.ΠΔΣΑΛΟΤΓΑΠαγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & ΓπλαηθώλΣειηθέο ζεηξέο 

4.200κ.ΠΔΣΑΛΟΤΓΑΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & ΑλδξώλΣειηθέο ζεηξέο 5.100κ.ΤΠΣΙΟΠαγθ. 

Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & ΓπλαηθώλΣειηθέο ζεηξέο 6.100κ.ΤΠΣΙΟΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ 

Αλδξ. & ΑλδξώλΣειηθέο ζεηξέο 7.200κ.ΠΡΟ΢ΘΙΟΠαγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & 

ΓπλαηθώλΣειηθέο ζεηξέο 8.200κ.ΠΡΟ΢ΘΙΟΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & ΑλδξώλΣειηθέο ζεηξέο 

9.400κ.ΔΛΔΤΘΔΡΟΠαγθ. Β-Α , Κνξ., Νεαλ., Νέσλ Γπλ. & ΓπλαηθώλΣειηθέο ζεηξέο 

10.400κ.ΔΛΔΤΘΔΡΟΠακπ. Β-Α, Παηδ., Δθ., Νεσλ Αλδξ. & ΑλδξώλΣειηθέο ζεηξέο 

 

Απονομέρ Πεπιυεπειακού ππωταθλήματορ, καλύτεπος Κολςμβητή και καλύτεπηρ Κολςμβήτπιαρ 

των αγώνων. (πεπίπος 20:15) 

 

 Πξσηαζιεηέο θάζε Πεξηθέξεηαο γηα όζνπο θαηαθηνύλ ηελ 1ε ζέζε  

a. ζηελ εληαία βαζκνινγία Αγνξηώλ & Αλδξώλ (όισλ ησλ αγσληζηηθώλ θαηεγνξηώλ)  
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b. εληαία βαζκνινγία Κνξηηζηώλ & Γπλαηθώλ (όισλ ησλ αγσληζηηθώλ θαηεγνξηώλ)  

c. Γεληθή βαζκνινγία Αγνξηώλ & Αλδξώλ – Κνξηηζηώλ & Γπλαηθώλ (όισλ ησλ αγσληζηηθώλ 

θαηεγνξηώλ)  

 

 Απνλνκή Πεξηθεξεηαθνύ Πξσηαζιήκαηνο Κνιύκβεζεο 2025, βάζεη ηεο δηεζλνύο βαζκνινγίαο 

επηδόζεσλ ηεο WORLD AQUATICS ζηνπο: 

a. θαιύηεξν θνιπκβεηή θαη ηελ  

b. θαιύηεξε θνιπκβήηξηα  

 

 

 

*Καζ’ όιε ηε δηάξθεηα ησλ αγώλσλ ζα είλαη δηαζέζηκε ε θαηαδπηηθή δεμακελή γηα πξνζέξκαλζε-

ραιάξσκα ησλ αζιεηώλ-ηξηώλ. Γηα ηελ αζθάιεηα ησλ αζιεηώλ θαη ηελ αξκνληθή δηεμαγσγή ησλ αγώλσλ 

παξαθαινύληαη νη πξνπνλεηέο λα έρνπλ ππό ηελ επίβιεςή ηνπο, ηνπο αζιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηε 

δεμακελή.  


