
ΜΙΚΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2022-23 
 (2 αγωνιστικές ενότητες) 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ & ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 9-10-11-12 ΕΤΩΝ (κολ. 50μ.) – 
Περιφέρεια 

Α’ αγωνιστική ενότητα 11:00     
1. 50μ. Πεταλούδα Ανδρών  Γυναικών  
2. 50μ.  Ελεύθερο  Αγοριών Κοριτσιών 9-10-11-12 ετών 
3. 50μ.  Πρόσθιο  Αγοριών Κοριτσιών 9-10-11-12 ετών 
4. 400μ. Ελεύθερο Ανδρών  Γυναικών  
5. 400μ. Μ. Ατομική  Αγοριών Κοριτσιών 12 ετών 
6. 100μ. Ύπτιο Ανδρών  Γυναικών  
7. 100μ. Ύπτιο Αγοριών Κοριτσιών 10-11-12 ετών 
8. 100μ. Πρόσθιο Ανδρών  Γυναικών  
9. 200μ. Πρόσθιο Αγοριών Κοριτσιών 11-12 ετών 

10. 200μ. Πεταλούδα Ανδρών  Γυναικών  
11. 200μ. Ελεύθερο Αγοριών Κοριτσιών 10-11-12 ετών 
12. 100μ. Ελεύθερο Ανδρών  Γυναικών  
13. 100μ. Πεταλούδα Αγοριών Κοριτσιών 11-12 ετών 
14. 200μ. Μ. Ατομική  Ανδρών Γυναικών  
15. 800μ. Ελεύθερο Αγοριών Κοριτσιών 12 ετών 
16. 1500μ. Ελεύθερο Ανδρών Γυναικών  

      
Β’ αγωνιστική ενότητα 17:00     

1. 200μ. Ελεύθερο Γυναικών Ανδρών  
2. 50μ. Ύπτιο Κοριτσιών Αγοριών 9-10-11-12 ετών 
3. 50μ. Πρόσθιο Γυναικών Ανδρών  
4. 50μ. Πεταλούδα Κοριτσιών Αγοριών 9-10-11-12 ετών 
5. 100μ. Πεταλούδα Γυναικών Ανδρών  
6. 100μ. Ελεύθερο Κοριτσιών Αγοριών 9-10-11-12 ετών 
7. 50μ. Ύπτιο Γυναικών Ανδρών  
8. 200μ. Ύπτιο Κοριτσιών Αγοριών 11-12 ετών 
9. 400μ. Μ. Ατομική  Γυναικών Ανδρών  

10. 100μ. Πρόσθιο Κοριτσιών Αγοριών 10-11-12 ετών 
11. 50μ. Ελεύθερο Γυναικών Ανδρών  
12. 200μ. Μ. Ατομική  Κοριτσιών Αγοριών 10-11-12 ετών 
13. 200μ. Πρόσθιο Γυναικών Ανδρών  
14. 400μ. Ελεύθερο Κοριτσιών Αγοριών 11-12 ετών 
15. 200μ. Ύπτιο Γυναικών Ανδρών  
16. 800μ. Ελεύθερο Γυναικών Ανδρών  

 


