
΢αββατο Απογ: 01.06.24 15:45-16:05 ΢αββατο Απογ: 01.06.24 16:25-16:45

Κυριακή Πρωι: 02.06.24 07:50-08:10 Κυριακή Πρωι: 02.06.24 07:30-07:50

Κυριακή Απογ.: 02.06.24 16:15-16:35  Κυριακή Απογ.: 02.06.24 15:55-16:15  

Α.Ο.Π ΦΑΛΗΡΟΤ Κ.Ο ΠΕΡΙ΢ΣΕΡΙΟΤ ΓΛΑΤΚΟ΢ Α.΢.Κ ΝΣΕΡΗ 

Π.Α.Ο ΡΟΤΦ Κ.΢ ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙ΢ΣΕΡΙΟΤ Γ.΢ ΑΙΓΑΛΕΩ 

Π.Ε.Κ.Ε.Β Α.Ο ΝΗΡΕΑ΢ ΓΕΡΑΚΑ΢ Α.Ν.Ο.Γ ΓΛΤΦΑΔΑ΢ 

ΠΟ΢ΕΙΔΩΝΑ΢ ΜΕ΢ΟΓΕΙΩΝ ΟΦΝΙ Α.Κ.Ο.ΒΑΡΗ΢ ΒΑΡΚΙΖΑΖ 

ΡΟΤΦ 1980 Ν.Ε ΠΑΣΡΩΝ Ν.Ο ΗΛΙΟΤΠΟΛΗ΢ 

Α.Ε.Κ Α.Ο ΠΕΝΣΕΛΙΚΟΤ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ΢ Γ.΢ 

Γ.Ν.Ο ΑΡΗ΢ ΝΙΚΑΙΑ΢ Γ.΢ ΠΕΡΙ΢ΣΕΡΙΟΤ Γ.΢ ΠΕΣΡΟΤΠΟΛΗ΢ 

Α.Κ.Ο ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΜΕΣ/΢Η΢ ΢.Κ ΡΟΗ Α.Ε ΧΑΙΔΑΡΙΟΤ 

Κ.Ο ΔΕΛΦΙ΢ Α.Κ.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑ΢ Α.΢ ΠΕΡΑ 

Ε.Ν.Ο. ΑΙΓΤΠΣΙΩΣΩΝ 

ΕΤ ΖΗΝ & ΑΘΛΗ΢Η 

ΘΟΤΚΤΔΙΔΗ΢

Ν.Ο ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΤ 

Α.Ε ΚΕΡΑΣ΢ΙΝΙΟΤ 

Α.Ο.Ν.΢ ΜΙΛΩΝ 

Γ' ΓΚΡΟΤΠ 

Πρόγραμμα προθέρμανςησ   Ρεςτεια 2024 (10-11-12 ετών )

ΠΡΟ΢ ΑΠΟΦΤΓΗ ΢ΤΝΩ΢ΣΙ΢ΜΟΤ ΠΑΡΑΚΑΛΟΤΝΣΑΙ ΟΙ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕ΢ ΝΑ ΣΗΡΟΤΝ ΣΑ ΩΡΑΡΙΑ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝ΢Η΢ 

Α' ΓΚΡΟΤΠ 

΢αββατο Απογ: 01.06.24 16:05-16:25 

Κυριακή Πρωι: 02.06.24 08:10-08:30

Κυριακή Απογ.: 02.06.24 15:35-15:55  

B' ΓΡΟΤΠ 


