
Στους πίνακες που ακολουθούν, αναγράφεται η ώρα έναρξης και τα γκρουπ προθέρμανσης των αγώνων, όπως αυτά διαμορφώθηκαν μετά την 

επεξεργασία των δηλώσεων συμμετοχής. 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΟΚΡΙΣΗΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ & ΗΜΕΡΙΔΑ ΟΡΙΩΝ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΙΩΑΝΝΙΝΑ  

Π.Ε.Α.Κ.Ι.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ   05 - 06 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025 

ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 1 2 3 4 5 6 7 8 

Α’ ΓΚΡΟΥΠ 
16:00-16:20 
08:00-08:20 

ΝΗΡ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΝΗΡ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΝΗΡ.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
Κ.Ο.Ι. (3) 
 

Κ.Ο.Ι.  
 

ΠΟΣ.  
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
 

ΠΟΣ. ΙΩΑΝΝ. 
ΑΛΜ. ΙΩΑΝΝ. 

ΑΛΜ. 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

ΑΛΜ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

Β’ ΓΚΡΟΥΠ 
16:20-16:40 
08:20-08:40 

ΝΗΡ.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
 

ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ Π.Α.Ο.Κ. 
ΑΡΗΣ 
ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
ΑΤΛΑΝΤΑΣ  
 

ΔΕΛ. ΠΕΡΙΣΤ. 
ΠΑΣ. 
ΓΙΑΝΝΕΝΑ (4) 
 

ΠΑΣ. 
ΓΙΑΝΝΕΝΑ 
 

ΠΑΣ.ΓΙΑΝΝΕΝΑ ΟΛ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
Α.Κ.Α.Κ. 

Γ’ ΓΚΡΟΥΠ 
16:40-17:00 
08:40-09:00 

Α.Ε.Χ. 
Ν.Ο.Β. 
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 
(4)  

ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ Κ.Ο.Κ. Κ.Ο.Κ. Κ.Ο.Κ.   
Ι.Ο.Θ. 
 

ΠΟΣ. ΛΗΞ.  
Ν.Ο.ΑΜ. 

Ν.Ο.Χ.  
ΛΑΡ. ΤΙΤΑΝΕΣ 
 

ΓΛΑΥΚΟΣ 
Ν.Ο.ΡΕΘ. 
Α.Ο.Π.Φ. 

ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ: -  Απόγευμα 16:00 - Πρωί 08:00 

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ: Απόγευμα  17:15 - Πρωί 09:15 

Τα γκρουπ προθέρμανσης εναλλάσσονται ανά αγωνιστή ενότητα σε κυλιόμενη μορφή. 

 

 

 



ΗΜΕΡΙΔΑ ΟΡΙΩΝ ΑΘΗΝΑΣ 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ   ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ   06/04/2025 

ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 1 2 3 4 5 6 7 8 

Α’ ΓΚΡΟΥΠ 
08:00-08:30 

ΓΛΑΥΚΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΓΛΑΥΚΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΓΛΑΥΚΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΓΛΑΥΚΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΓΛΑΥΚΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

Ν.Ο.Β. 
Ν.Ο. ΑΜΦΙΘΕΑΣ 

ΑΝΟΑ 
 

ΑΝΟΑ 

Β’ ΓΚΡΟΥΠ 
08:30-09:00 

ΙΠΠΟΚΑΜΟΣ 
Ο.Ε.Α.Ν.Α.Π. 

Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 
 

Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 
 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 08:00 

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ: 09:15 
 

 

 


