
 

28/3/2023 

Αρ. πρωτ.: 1815/Ε 

ΠΡΟΣ 

-ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

-ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

ΘΕΜΑ: « Επικαιροποίηση Προεθνικής Ομάδας Κολύμβησης Μεγάλων Απο-

στάσεων» 

Κύριε Πρόεδρε, 

Σας γνωστοποιούμε την επικαιροποιημένη λίστα των κολυμβητών-τριων που ε-

ντάσσονται στην προεθνική Ομάδα Κολύμβησης Μεγάλων Αποστάσεων, όπως 

διαμορφώθηκε και με την ολοκλήρωση του 4ου Αγώνα Κολύμβησης Μεγάλων 

Αποστάσεων (OWS) και το πέρας της 19.3.2023, και με βάση την εγκύκλιο με 

αριθμ. πρωτοκ. 760/ε από 17/02/2022, που αναφέρεται στα  Κριτήρια επιλογής 

& Συγκρότησης των Προεθνικών Ομάδων Κολύμβησης Μεγάλων Αποστάσεων 

(OWS). 

 

Με τιμή, 

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

 

 

ΣΤΕΦΑΝΟΣ Γ. ΑΥΓΟΥΛΕΑΣ 
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Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε. Γ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ

1 ΔΑΛΔΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ 1997 ΠΑΟΚ

2 ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝ.-ΧΑΡ. 1998 ΑΟ ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟΥ

3 ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1998 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ

4 ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2001 ΝΟ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ

5 ΚΑΪΤΑΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2001 ΑΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ

6 ΔΙΑΣΙΤΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 2002 ΑΟ ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟΥ

7 ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 2002 ΠΑΟΚ

8 ΛΕΜΠΛ ΗΛΕΚΤΡΑ-ΒΑΡΒΑΡΑ 1999 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ

9 ΚΑΤΣΙΑΡΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2000 ΑΟ ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟΥ

10 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΕΥΑΓΓ. 2001 ΑΟ ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟΥ

11 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ ΜΑΡΙΝΑ 2002 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ

12 ΚΕΧΑΓΙΑ ΕΛΕΝΗ 2003 ΑΣ ΑΡΗΣ

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε. Γ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ

1 ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ

2 ΤΑΤΣΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2005 Ν Ο ΠΑΤΡΩΝ 

3 ΚΑΝΟΓΚΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2005 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ

4 ΠΑΚΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 2005 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε. Γ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ

1 ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 Ν Ο Θ Α ΚΑΒΑΛΑΣ 

2 ΜΟΥΣΤΑΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

3 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ 2006 Κ Ο ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΓΛΑΥΚΟΣ

4 ΦΑΣΙΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2006 ΑΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ

5 ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2007 ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

6 ΝΙΣΥΡΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2007 Ν.Ο. ΛΑΡΙΣΑΣ

7 ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2007 	Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ

8 ΣΑΜΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2007 ΚΑ ΝΑΟΥΣΑ

9 ΜΑΚΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2006 Cercle de Natation Sportcity Woluwe (CNSW)

10 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΔΩΡΟΘΕΑ 2006 ΑΝΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 

11 ΓΚΙΟΥΖΕΠΑ ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ 2006 ΑΣ ΑΡΗΣ 

12 ΜΑΛΑΜΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2006 ΝΕΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ

13 ΧΡΟΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2007 Σ Κ ΡΟΗ 

14 ΦΑΡΔΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 2007 Μ.Γ.Σ. ΠΑΝΣΕΡΡΑΙΚΟΣ

15 ΕΞΑΡΧΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ

16 ΝΑΝΟΥΛΗ ΕΛΕΝΗ 2007 Ο Φ Θ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ

17 ΚΑΡΑΜΠΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 Κ Ο ΠΕΙΑΡΑΙΑ 

18 ΝΕΤΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2007 Μ.Γ.Σ. ΠΑΝΣΕΡΡΑΙΚΟΣ

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε. Γ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ

1 ΛΟΛΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2008 ΑΣ ΑΡΗΣ 

2 ΧΟΥΡΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2009 Α Ο ΤΡΙ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

3 ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 2008 Σ Κ ΡΟΗ 

4 ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2008 ΑΣ ΑΡΗΣ 

5 ΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΜΑΡΙΑ 2008 ΑΝΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 

6 ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΥΔΙΑ 2008 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ

7 ΣΤΡΑΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ 2009 Α Ο ΠΡ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

8 ΦΩΤΑΡΑ ΕΙΡΗΝΗ 2009 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91

9 ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 2009 ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

ΕΦΗΒΩΝ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ (16-17 ετών	 2006-2007)

ΠΑΙΔΩΝ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (14-15 ετών 2008-2009)

ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ (20 ετών και άνω 2003 και πριν)

 ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ (18-19 ετών 2004-2005)

ΠΡΟ ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2022-2023

 

 

  


