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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ, 18-19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025 
ΓΚΡΟΥΠ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 

 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ                                                               ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 

ΓΚΡΟΥΠ Α 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ 0-1-2 

ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ 3-4 

Α.Ο.ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ 4-5-6-7 

ΚΟΗ 8 

ΝΟΗ 9 

ΓΚΡΟΥΠ Β 

ΤΡΙΤΩΝΑΣ 0-1-2-3 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91 3-4 

ΩΡΙΩΝΑΣ 5-6-7 

ΩΚΕΑΝΟΣ 8-9 

ΝΟΑΝ 9 

ΓΚΡΟΥΠ Γ  

ΝΟΡΕΘΥΜΝΟΥ 0-1-2 

ΝΟΧΑΝΙΩΝ 3-4-5-6-7 

ΟΦΗ 8 

ΕΓΟΗ2023 – ΓΑΣ ΧΑΝΙΑ 9 

 

ΩΡΕΣ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ πρωί- Έναρξη αγώνων 10:00 

08:50 – 09:10  ΓΚΡΟΥΠ Α 

09:10 - 09:30 ΓΚΡΟΥΠ Β 

09:30 – 09:50 ΓΚΡΟΥΠ Γ 

ΣΑΒΒΑΤΟ απόγευμα - Έναρξη αγώνων 17:45 

16:35 – 16:55 ΓΚΡΟΥΠ Γ 

16:55 – 17:15 ΓΚΡΟΥΠ A 

17:15 - 17:35 ΓΚΡΟΥΠ B 

ΚΥΡΙΑΚΗ μεσιμέρι – Έναρξη αγώνων 14:00 

12:50 - 13:10 ΓΚΡΟΥΠ Β 

13:10 – 13:30 ΓΚΡΟΥΠ Γ 

13:30 – 13:50 ΓΚΡΟΥΠ Α 

Διαγραφές μέχρι και 45’ πριν την έναρξη κάθε αγωνιστικής στην γραμματεία των αγώνων.  


