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ΗΡΑΚΛΕΙΟ, 09-10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024 
ΓΚΡΟΥΠ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 

 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ                                                               ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 

ΓΚΡΟΥΠ Α 

ΩΡΙΩΝΑΣ 0 

ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ 1 

ΤΡΙΤΩΝΑΣ 2-3 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91 4 

ΝΟΗ-ΕΓΟΗ23 5 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ 6-7 

ΚΟΗ 8 

ΟΦΗ 9 

ΓΚΡΟΥΠ Β 

ΝΟΡΕΘΥΜΝΟΥ 0-1 

ΝΟΧΑΝΙΩΝ 2-3-4 

ΩΚΕΑΝΟΣ 5-6 

Α.Ο.ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ 7-8 

ΓΑΣ ΧΑΝΙΑ 8 

ΝΟΑΝ 9 

ΩΡΕΣ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 

Σάββατο πρωί - Έναρξη αγώνων 09:15 

08:30 – 08:50 ΓΚΡΟΥΠ Α 

08:50-09:10 ΓΚΡΟΥΠ Β 

Σάββατο απόγευμα - Έναρξη αγώνων 18:15* 

17:30-17:50 ΓΚΡΟΥΠ Β 

17:50 - 18:10 ΓΚΡΟΥΠ Α 

Κυριακή πρωί - Έναρξη αγώνων 10:00 

09:10 – 09:30 ΓΚΡΟΥΠ Α 

09:30 - 09:50 ΓΚΡΟΥΠ Β 

*Η ώρα έναρξης της 2ης Αγωνιστικής ενότητας είναι η εκτιμώμενη. Η 40΄προθέρμανση θα 
ξεκινήσει αμέσως με το πέρας της 2ης αγωνιστικής ενότητας των ΜΙΝΙ και μπορεί να είναι 
νωρίτερα από τις 17:30.  

Διαγραφές και δηλώσεις ομαδικών αγωνισμάτων μέχρι και 45’ πριν την έναρξη κάθε 
αγωνιστικής 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Να αναγράφετε πάντα Ονοματεπώνυμο, ΑΜ και ΗΛΙΚΙΑ 


