Αριθμ.Πρωτ 6891/Ε
Αθήνα, 14 Δεκεμβρίου 2016  


Προς 
ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ  


Κύριε Πρόεδρε,
		Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι η Ημερίδα 9-10-11-12 ετών θα διεξαχθεί 17-18/12/2016 ως εξής:

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ 11-12 ΕΤΩΝ
Οι  ώρες προθέρμανσης θα διεξαχθούν σε 2 γκρουπ. Αναλυτικά τα γκρουπ, και οι ώρες και ημέρες προθέρμανσης:

Α ΓΚΡΟΥΠ:  ΓΣ ΑΙΓΑΛΕΩ- ΠΑΟ- ΙΠΠΟΚΑΜΠΟΣ- ΟΣΦΠ- ΑΝΟΓ- ΕΟΦΠΦ- ΝΟΗ- ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ- ΕΝΟΑ- ΑΕ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ- ΟΦΝΙ- ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ- ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ- ΓΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ- ΑΣ ΠΕΡΑ- ΑΟ ΛΕΟΝΤΕΙΟΥ- ΩΚΕΑΝΟΣ-ΕΓΣ-ΑΡΤΕΜΙΣ.

Β ΓΚΡΟΥΠ: ΚΟΠΙ- ΡΟΗ- ΑΟΠΦ- ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ- ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ- ΕΝΩΣΗ ΑΡΜΕΝΙΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ- ΑΙΟΛΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ- ΑΟ ΚΟΛΩΝΟΣ- ΑΝΟΑ- ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ- ΑΛΜΠΑ ΚΛΑΜΠ- ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ- ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73- ΜΙΛΩΝΑΣ- ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ- ΓΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ- ΑΣΚΑΑΛ- ΓΝΟΑ ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ- ΑΡΓΩ- ΝΤΕΡΗ- ΙΩΝΙΚΟΣ.

Α ΓΚΡΟΥΠ
17/12/2016 07.50-08.20 και 16.20-16.50
18/12/2016 08.20-08.50 και 15.50-16.20

Β ΓΚΡΟΥΠ
17/12/2016 08.20-08.50 και 15.50-16.20
18/12/2016 07.50-08.20 και 16.20-16.50 

		Οι αγώνες 9-10 ετών θα διεξαχθούν στο ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΠΕΙΡΑΙΑ χωριστά ανά ηλικία.
 9 ΕΤΩΝ 18/12/2016 Προθέρμανση 08.00-08.50 και 16.00-16.50
				Ώρες έναρξης 09.00 και 17.00
 10 ΕΤΩΝ  18/12/2016 Προθέρμανση 09.45-10.15 και 17.45-18.15
				Ωρες έναρξης 10.15 και 18.15. 

Για το Δ.Σ.
Ο Γενικός Γραμματέας

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ
