
 1η ΧΕΙΜΕΡΙΝΗ ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ -ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

 ΠΑΤΡΑ  26/11/2022 

 ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΩΙ  Ο8.45 -09.15  Α ΓΚΡΟΥΠ  &  09.15  - 09.45  Β ΓΚΡΟΥΠ 

 ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΠΟΓ  . 16.15- 16.45  Β ΓΚΡΟΥΠ  &  16.45 -17.15  Α ΓΚΡΟΥΠ 

 ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΤΟ ΠΡΩΙ  10.00 & ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ 17.30 

 ΔΙΑΔΡΟΜΗ  Α  ΓΚΡΟΥΠ  Β  ΓΚΡΟΥΠ 

 1 
 Ν.Ο. ΠΑΤΡΩΝ  Ν.Ο ΚΟΡΙΝΘΟΥ 

 2 
 Ν.Ο. ΠΑΤΡΩΝ  Ν.Ο ΚΟΡΙΝΘΟΥ 

 3 
 ΑΡΙΩΝ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ 

 ΖΕΥΣ 
 Κ.Ο ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ 

 Ν.Ο ΚΟΡΙΝΘΟΥ 
 Ν.Ο ΝΑΥΠΛΙΟΥ 

 ΠΟΣ.ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ 

 4 
 Ν.Ε. ΠΑΤΡΩΝ 

 Ν.Ο ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ 
 ΑΓ ΘΕΟΔΩΡΟΙ ΛΟΥΤΡ. 

 Α.Σ.Α ΙΠΤΑΜΕΝΟΙ 
 Α.Ο.Π.Φ 

 5 
 Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ 

 ΜΙΛΩΝ 
 ΠΑΕ ΑΡΓΗΣ 

 6 
 ΑΣ.ΑΚΡΟΣ  ΠΑΕ ΑΡΓΗΣ 

 ΕΠΕΙΟΣ ΗΛΙΔΑΣ 

 7  ΑΣ .ΑΚΡΟΣ 
 ΑΙΟΛΟΣ ΑΓΥΙΑΣ 

 Α.Σ ΠΑΛΜΟΣ 

 Ν.Ο ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

 8  ΑΙΟΛΟΣ ΑΓΥΙΑΣ  Ν.Ο ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 


