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QKEANOZ

AIEONHZ ArQNAZ — 4" ZEIPA MNANEAAHNIQNATQNQNMASTERS
«Hellenic Master International Swimming Championships»
GMA SWIMMING SERIES- QKEANOZ 2018

Mapouaoi, 22 Iavouapiou 2018

MPOKHPY=H ArQNQN

AIOPIANQ3H

O koAUpBNTIKOG oUAAoyoc A.O QKEANOZ diopyavwvel Tov AlIEOvi) Aywmva oTnyv
4" Ze1pa NaveAAnviov Ayovov KoAoppnong MASTERS (GMA SWIMMING
SERIES) otnv EAAGda und tnv aiyida 1ng KOE (KoAupBnTikr Opoonovdia EAANGDOC).

TOMOZ — HMEPOMHNIA — QPA AIEZAIQrHz ArQNQN
O1 aywvec 6a npaypartonoinbolv oto OAKA, OAupmiako AOANTIkKO Kévtpo

ABnvwv, (Znupou Aoun 37, Mapouai 15123) TIg €ENG NUEPOMNVIEG:
o TMAPAZKEYH 25 MAIOY 2018: A’ AywvioTikA 17:00 p.p.
e ZABBATO 26 MAIOY 2018: B’ AywvioTikr) 09:00 n.p.
" AywvioTikn 17:00 p.y.
o KYPIAKH 27 MAIOY 2018: A’ AywvioTikr) 09:00 n.p.
E’ AywvioTikr) 16:00 p.p.

AIKAIOMA >YMMETOXHZ
>Tn Olopyavwon MMopoUV va OUPHPETEXOUV Ol KOAUMPBNTPIEG/TEC nou dlaBETouv
abAnTIkO OeATio, TO onoio €xel e€kdoBei and Tnv KoAupBnTikn Opoonovdia Tng

EKAOTOTE XWPAG NOU EKNPOCWNOUV KAl AvAKOUV O€ KAMOoIO avayvVwpIoPEVO CWHATEIO.
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KATHIOPIEZ KOAYMBHTQN

Ma Ta aTopika aywviopaTta Avdpwv-Tuvaikwy:

A’ KATHIOPIA 25-29
B’ KATHIOPIA 30-34
" KATHIFOPIA 35-39
A" KATHIOPIA 40-44
E" KATHIOPIA 45-49
>T' KATHIOPIA 50-54
Z' KATHIOPIA  55-59
H" KATHITOPIA 60-64
©" KATHIOPIA  65-69
I’ KATHIOPIA 70-74
K'KATHIOPIA  75-79
N KATHIOPIA 80-84
M’ KATHIOPIA 85-89
N’ KATHITOPIA 90-94

ETQN — ETOZ I'ENN.
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«

«

1993-1989
1988-1984
1983-1979
1978-1974
1973-1969
1968-1964
1963-1959
1958-1954
1953-1949
1948-1944
1943-1939
1938-1934
1933-1929
1928-1924

O1 kaTnyopiec Twv okuTahodpopiwv unoloyifovral anod To a6poioua Twv NAIKIOV TwV

MEAWV TNG OKUTAANG:

A" KATHIOPIA 100-119 ETQN
B’ KATHIOPIA 120-159 «
" KATHIOPIA 160-199 «
A" KATHIOPIA 200-239 «
E" KATHIOPIA 240-279 «
>T" KATHIOPIA 280-319 «

Z' KATHIOPIA 320-359 «
H" KATHIOPIA 360-399 «
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OPOI 2YMMETOXH2

O1 aywveg Ba OieEaxBouv 0 5 ayWVIOTIKEG EVOTNTEG, O TEAIKEC OEIPECOE
Hop@n avoixTnc katnyopiac. O KOAUPBATPIEC/EC Ba TonoBeToUVTAl OE OEIPEG
Baoel Tou Xpovou Touc.H kaTaTa&n Oa yiveral EexwpioTa yia KAOs kaTnyopia.
KaBe oUANOYOC OUMHETEXEI ME anePIOPIOTO apIBUO KOAUMBNTPIWV/WV Kal Wia
opada ora opadika aywviopara. O1 KOAUPBNTPIEC/EC €xouv dIkaiwpa va
OUMMETEXOUV OE 2 ATOMIKA aywviopata To noAU kal oe 1 opadiko aywvioud
ava aywvioTik evotnTd. O1 abAnTeC dev emiTpéneTal va unepBolv Ta 6
aTopIka aywviouara.

H oluvBeon Twv opadikwv aywviopatwv 8a anoTeAeital and KOAUPPBNTPIEG/EG
Tou 18iou cwaTeiou.

H katapTmion Twv osipwv Oa yivel pge Baon TIC €nionuec €mOOOEIC. XTNV
nepinTwon nou dev undpyouv, n kataption 6a yivetalr pe Bacn Tov apiBuo
HNTPWOU TWV CUHHETEXOVTWYV apXi{ovTac anod Tov HIKPOTEPO.

AIKQiWPa OUPPETOXNG OTOUG OUYKEKPIJEVOUG QYWVEG EXOUV  Kal EEVEG
KoAuPBnATPIEC/€c MASTER Twv onoiwv n dnAwon cuppeToXnc Ba yivel and 1o
OWHATEIO TOUC, TNV KOAUKBNTIKN opoonovdia Toug N Kal aTouika.

MeTdAAia kar dinAwpaTta 8a anovepunbolv OTOUC 3 NPWTOUG VIKNTEG/ TPIEG
o€ KGBe kaTnyopia kal aywvioua.

01 dNAWOEIC Kal N aiTnon ouupeToxXNG Ba npénel va katatebouv To apyoTePO

€W¢ kal TIC 11 Mdiou 2018 ota ypageia TnG KOE cite pe
Fax.+302109850964 cite e E-mail info@koe.org.gr kabwg kai oTo
okeanos.ao@gmail.com (UNOXPEwWTIKN anooToAn kai oTa 2 e-mails).
O1 dnAwoelg Twv okuTalodpopiwv Ba npénel va yivouv TauTdxpova HeE TIG
ATOMIKEG ONAWOEIC TWV aBANTwV. € NEPINTWON KABuoTEPNONG To Noco Oa

yiveTal 40 eupw.
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KO2TOZ SYMMETOXHZ
To KOOTOC GUMHETOXNC opileTal oTa 30 eup® ava KOAUUBATPIA/TR, TA onoia NPENEl
va kataBAnBouv npiv TNV Evapén Twv aywvwv oTtn ypauuareia (TAMEIO) Tou

dlopyavwTr) CUAAOYOU YIa va YKpIOEi N CUPPETOXN Oac.

NAHPO®OPIEZ
« 2Tn ypaupateia Tou A.O0 QKEANOZ oto OAKA, ThA.+30 2106850920
KivnTo+30 6932376106 (kabnuepiva 16:00-21:00 kar Zappato 10:00-
14:00), oto E-mail:okeanos.ao@gmail.com kabw¢ kai oto Facebook:

Okeanos Masters Swimming.

AIAMONH
AnguBuvBeite oTov KUpI0 ZwTnpéAn BaoiAn TnA.:+30 2106200431, kivnto: +30

6936200431, E-mail: sotrgr@otenet.gr

2HMEIQ>H

O A.O QKEANOZ, H KOE KAI H FINA AEN ®EPOYN KAMIA IATPIKH EYGYNH I'TA
OTIAHMOTE ZYMBEI KATA TH AIAPKEIA TQN ArQNQN KAI OI ArQNIZOMENOI OA
MPEMEI NA YIMOIrPAWOYN ANTIZTOIXH AHAQZH 3TO TAMEIO THX AIOPTANQZHZ.

NPOrPAMMA ATrQNQN
A’ AywvioTikn MAPAZKEYH ANOrEYMA 17:00
1) 400 p. M. Atopikn F'uvaikwv

2) 400 Y. M. ATopIKN AVTPpWV
3) 800 p. EAelBepo Muvaikwv
4) 1500 p. EAeUBepo AvTpav
5) 4X50u. EAeUBepo MiIkTr) Opdada (2 Avtpeg -2 Muvaikeg)
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B’ AywvioTik ZABBATO MNPQRI 09:00
1) 50 p. 'YnTio Fuvaikawv

2) 50 y. 'YnTio AvTpwv
3) 400 p. EAelBepo Muvaikwv
4) 400 p. EAeUBepo AvTpwv
5) 200 p. NeTalouda MNuvaikwv
6) 200 p. NeTalouda AvTpwv
7) 4X50u. EAeUBepo Muvaikwy
8) 4X50p. EAelBepo Avdpwv
" AywvioTikn ZABBATO ANOFEYMA 17:00
1) 50 p. NeTalouda Avtpwv

2) 50 . NeTalouda Muvaikwv
3) 200 p. Npoaodio Avtpwv

4) 200 p. Mpdabio Muavikwv

5) 200 p. M. ATopIkn AvTpav
6) 200 p. M. Atopikn Muvaikwv
7) 200 p. EAeUBepo AvTpav

8) 200 p. EAeuBepo Muvaikwv
9) 4X50u. M. Opadikn Fuvaikwv

A’ AywvioTiki KYPIAKH NPQI 09:00
1) 50p. EAeUBepoluvaikwv

2) 50u. EAeuBepo AvTpwv

3) 100u. ‘YnTio Muvaikwv

4) 100p. ‘YnTiO AVTpWV

5) 100y. Npoabio Muvaikwv

6) 100p. Npoodio AvTpwv

7) 800u. EAeUBepo AvTpav

8) 4X50u. M. Opadikn Miktr Opada (2 Avtpeg -2 Muvaikec)
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E’ AywvioTikr) KYPIAKH ANOFEYMA 16:00
1) 50u. Mpoodio Avtpwv
2) 50p. MNpoodio Muvaikwv
3) 100u. EAeUBepo AvTpov
4) 100p. EAeUBepo Muavikmv
5) 100p. MeTaAouda Avtpwv
6) 100p. NeTalouda Fuvaikwv
7) 200u. ‘YnTio AvTpwv
8) 200p. ‘YnTio Muvaikwv
9) 1500p. EAeUBepo Muvaikwv
10) 4X50u. M. Opadiki AvTpwv

O MPOEAPOZ
I. TAPOYOAAIAZ
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KOAYMBHTIKH
OMOZIIONAIA ANAPES I'YNAIKEZ
EAAAAAX AIOPTANQXH:
HMEPOMHNIA:
A\4 | APIOMOZX ONOMATENI2NYMO KATHT'OPIA EAEYOEPO YIITIO INETAAOYAA | ITPOXOIO MIKTH
MHTPQOY 50 | 100 [ 200 | 400 | 800 | 1500] 50 | 100 | 200 | 50 | 100 [ 200 | 50 | 100 | 200 | 100 [ 200 | 400
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
ANTIXTOIXIA KATHI'OPIQN ME HAIKIEX
KATHIOPIEX | A B r A E | ZT | z H (o] I K| A [ M| N
HAIKIEX |25-29 (30-34 |35-39 |40-44 |45-49 |50-54 (55-59 |60-64 (65-69 |70-74 |75-79 |80-84 |85-89 [90-94

THA. EIITIKOINQNIAX:




