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Ράτρα 28 Μαΐου 2023 

Αρ. πρωτ.:  111/ΕΞ 

ΠΡΟ΢ : Κ.Ο.Ε. τμήμα κολφμβηςησ (για την ζγκριςή του)  
Κοιν.  : Συλλόγουσ Ρεριφερειακισ Επιτροπισ Ρελοποννιςου & ν. Ιονίων Νιςων 

ΘΕΜΑ: «ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΤ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΟ΢ 2023 & 1ησ ΦΑ΢Η΢   
                ΠΑΝ/ΝΙΟΤ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΟ΢ ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η΢ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ΢ ΠΕΛ/΢ΟΤ & 
                ν. ΙΟΝΙΩΝ ΝΗ΢ΩΝ, ΠΑΣΡΑ 30/06-01/07/2023 ». 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

Α΄ αγωνιςτική ημζρα ΡΑ΢ΑΣΚΕΥΗ 30 ΙΟΥΝΙΟΥ Ρ΢ΩΙ (10:30 π.μ.) 

Β΄ αγωνιςτική ημζρα ΡΑ΢ΑΣΚΕΥΗ 30 ΙΟΥΝΙΟΥ ΑΡΟΓΕΥΜΑ (05:30 μ.μ.) 

Γ΄ αγωνιςτική ημζρα ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΙΟΥΛΙΟΥ Ρ΢ΩΙ (09:00 π.μ.) 

Δ΄ αγωνιςτική ημζρα ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΙΟΥΛΙΟΥ ΑΡΟΓΕΥΜΑ (05:30 μ.μ.) 

(αναλυτικό πρόγραμμα των αγωνιςμάτων ςτον επιςυναπτόμενο πίνακα EXCEL) 

ΟΡΟΙ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 

Δικαίωμα ςυμμετοχήσ ςτουσ αγώνεσ αυτοφσ ζχουν όλοι οι κολυμβθτζσ-τριεσ όλων των 

αγωνιςτικών κατθγοριών άνω των 13 ετών (γεν. 2010 και νωρίτερα) :  

 Ραμπαίδων – Ραγκοραςίδων Β΄ (Κ13) γεν. 2010 

 Ραμπαίδων – Ραγκοραςίδων Α΄(Κ14) γεν. 2009 

 Ραίδων – Κοραςίδων (Κ15/Κ16) γεν. 2008-2009 

 Εφιβων – Νεανίδων (Κ17/Κ18) γεν. 2006-2005 

 Ανδρών – Γυναικών (19 ετών & άνω) γεν. 2004 & πριν  

ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 

 Για τθν ςυμμετοχι των ακλθτών δεν απαιτείται επίτευξθ ςυγκεκριμζνθσ επίδο-

ςθσ (ορίου) ςε προθγοφμενουσ αγώνεσ : 

 Πλοι οι ςυμμετζχοντεσ ςτουσ ανωτζρω αγώνεσ, κατά τθν περίοδο διεξαγωγισ 

τουσ, κα πρζπει να ζχουν κάρτεσ υγείασ και διαπίςτευςθσ ςε ιςχφ (πρζπει να 

ανανεώνονται κάκε χρόνο). 

 Κάκε Σφλλογοσ ςυμμετζχει χωρίσ αρικμθτικοφσ περιοριςμοφσ κολυμβθτών-

τριων  ςε κάκε αγώνιςμα. Ωςτόςο μποροφν να καταταγοφν και να βακμολογθ-
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κοφν μόνο τρείσ (3) κολυμβθτζσ –τριζσ ανά αγώνιςμα, από κάκε Σφλλογο ι 

Σωματείο. 

 Οι κολυμβθτζσ-τριεσ θλικίασ 13-18 ετών (κατθγοριών Κ13,Κ14,Κ15/16 & 

Κ17/18), αγωνίηονται ςε εκείνα τα αγωνίςματα που ζχουν δθλωκεί να ςυμμε-

τζχουν ςτθν 1θ φάςθ του Ρανελλθνίου πρωτακλιματοσ κολφμβθςθσ αγωνιςτι-

κών κατθγοριών 2023. 

 Οι κολυμβθτζσ –τριεσ κατθγορίασ Ανδρών – Γυναικών (γεν. 2004 & πριν) μπο-

ροφν να αγωνιςτοφν ςτα Ρεριφερειακά πρωτακλιματα κολφμβθςθσ 2023. 

 Οι κολυμβθτζσ-τριεσ που ηουν και προπονοφνται ςε άλλθ πόλθ από εκείνθ που 

εδρεφει ο Σφλλογοσ ι το Σωματείο ςτο οποίο είναι εγγεγραμμζνοι, μποροφν να 

ςυμμετζχουν ςτον αγώνα τθσ 1θσ φάςθσ του Ραν/νιου πρωτακλιματοσ κολφμ-

βθςθσ αγωνιςτικών κατθγοριών 2023, που κα διεξαχκεί ςτθν Ρεριφζρεια που 

ανικει γεωγραφικά ο τόποσ τθσ μόνιμθσ κατοικίασ τουσ, χωρίσ να κατατάςςον-

ται και βακμολογοφνται για το τοπικό Ρεριφερειακό πρωτάκλθμα 2023. 

 

ΣΡΟΠΟ΢ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ΢ 

1. Τα Ρεριφερειακά πρωτακλιματα κολφμβθςθσ αγωνιςτικών κατθγοριών 2023, κα 
διεξαχκοφν ςε δφο θμζρεσ 30.06-01.07.2023 και ςε τζςςερισ (4) αγωνιςτικζσ ενότθ-
τεσ με το ίδιο αγωνιςτικό πρόγραμμα  

 Πλα τα αγωνίςματα κα διεξαχκοφν ςε τελικζσ ςειρζσ, ξεκινώντασ ςε κάκε 
αγώνιςμα με τουσ κολυμβθτζσ –τριεσ που κα πετφχει, μζχρι τότε, τισ καλφ-
τερεσ επιδόςεισ τθσ περιόδου από 01.10.2022 μζχρι και 18.06.2023 και κα 
ακολουκοφν οι υπόλοιποι ςτισ επόμενεσ ςειρζσ (από τισ γριγορεσ ςτισ πιο 
αργζσ ςειρζσ ςε μορφι OPEN). 

2. Μετά τθ γνωςτοποίθςθ των ςυμμετοχών ςτθν πρώτθ (1θ) φάςθ κα ανακοινωκοφν 
αναλυτικζσ οδθγίεσ διεξαγωγισ των αγώνων, όπου κα αναφζρεται ενδεικτικό ω-
ρολόγιο πρόγραμμα των αγώνων και πρόγραμμα προκερμάνςεων. 

Οι αγώνεσ θα διεξαχθοφν ςφμφωνα με τουσ ιςχφοντεσ κανονιςμοφσ τησ WORLD 
AQUATICS για το άθλημα τησ κολφμβηςησ, καθώσ και τον κανονιςμό ηθικήσ 
ακεραιότητασ (Code of Ethics) τησ WORLD AQUATICS.  

ΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ – ΔΙΑΓΡΑΦΕ΢ 

Οι δθλώςεισ ςυμμετοχισ όλων των αγωνιςμάτων, ταυτίηονται και ςυμπίπτουν με 
εκείνεσ για το Ρανελλινιο πρωτάκλθμα κολφμβθςθσ αγωνιςτικών κατθγοριών 2023 
(Κ13. Κ14. Κ15/16 & Κ17/18) ςτισ οποίεσ όμωσ κα πρζπει να προςτεκοφν και οι 
δθλώςεισ των κολυμβθτών –τριων Ανδρών - Γυναικών (γεν. 2004 και πριν). 
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Πλεσ οι παραπάνω δηλώςεισ θα πρζπει να υποβληθοφν ηλεκτρονικά μόνο μία (1) 
φορά, μζχρι τθν Σετάρτη 21.6.2023 και ώρα 14:00 (αυςτηρά) και ΜΟΝΟΝ ςτο e-mail 
επικοινωνίασ τθσ Ρεριφερειακισ Επιτροπισ pepkol1985@gmail.com . 

Μζχρι τθν Σετάρτη βράδυ 28.06.2023, παρακαλείςκε να αποςτείλετε το ςφνολο των 

διαγραφών που προτίκεςτε να κατακζςετε ςτο email επικοινωνίασ τθσ Ρεριφερειακισ 

Επιτροπισ. 

Στθ ςυνζχεια, κα υπάρχει δυνατότθτα διαγραφών για κάκε αγωνιςτικι ενότθτα, αυς-

τθρά μζχρι 30 λεπτά πριν από τθν ζναρξθ τθσ. Με τθν ολοκλιρωςθ των διαγραφών ςε 

κάκε αγωνιςτικι ενότθτα κα ανακοινώνονται οι τελικζσ ςειρζσ των αγωνιςμάτων.  

Για τουσ κολυμβθτζσ –τριεσ που ηουν και προπονοφνται ςε άλλθ πόλθ από εκείνθ 

που εδρεφει το Σωματείο ςτο οποίο είναι εγγεγραμμζνοι, οι δθλώςεισ ςυμμετοχισ   

τουσ ςτο Ρανελλινιο πρωτάκλθμα κολφμβθςθσ αγωνιςτικών κατθγοριών 2023, κα 

πρζπει να υποβλθκοφν ςτθν  Ρεριφζρεια που ανικει γεωγραφικά ο τόποσ τθσ μόνιμθσ 

κατοικίασ τουσ, εφόςον επικυμοφν να αγωνιςτοφν εκεί. 

ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 

 

1) Για όςουσ πρόκειται να λάβουν μζροσ ςτθν πρώτθ (1θ) φάςθ του Ρανελλινιου 

πρωτακλιματοσ κολφμβθςθσ αγωνιςτικών κατθγοριών ι ςτα Ρεριφερειακά πρω-

τακλιματα κολφμβθςθσ 2023, ορίηεται παράβολο ςυμμετοχισ για κάκε κολυμβθ-

τι-τρια ςτα είκοςι ευρώ (20€) και κα πρζπει να κατατεκεί ςε ζναν από τουσ λογα-

ριαςμοφσ τθσ ΚΟΕ:  

 ΕΘΝΙΚΗ ΣΡΑΠΕΖΑ- IBAN: GR66 0110 0800 0000 0804 8090 172 

 EUROBANK- IBAN: GR82 0260 2770 0007 0020 1520 045 

 ALPHA BANK- IBAN: GR15 0140 1470 1470 0232 0003 260  

 PIRAEUS BANK- IBAN: GR91 0171 7270 0067 2716 3708 450  

όπου κα πρζπει να αναφζρεται το ΢ωματείο και η διοργάνωςη. 

Το αντίγραφο τθσ κατάκεςθσ κα πρζπει να υποβάλλεται μαηί με τισ δθλώςεισ ςυμ-

μετοχισ. 

2) Τα ανωτζρω παράβολα ςυμμετοχισ, καταβάλλονται μόνον μία (1) φορά και κα-

λφπτουν τόςο τθν 1θ φάςθ του Ρανελλινιου πρωτακλιματοσ όςο και τα  Ρεριφε-

ρειακά πρωτακλιματα κολφμβθςθσ 2023. 

3) Το παράβολο ςυμμετοχισ για τουσ κολυμβθτζσ –τριεσ κατθγορίασ Ανδρών - Γυναι-

κών (19 ετών και άνω), που κα ςυμμετζχουν ςτα Ρεριφερειακά πρωτακλιματα 

κολφμβθςθσ 2023, υπολογίηεται ςτο ποςό των είκοςι ευρώ είκοςι ευρώ (20€) για 

κάκε ακλθτι. 
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ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΕ΢ 

 Για τα ατομικά αγωνίςματα, των Ρεριφερειακών πρωτακλθμάτων κολφμβθςθσ 

2023, προβλζπεται βακμολόγθςθ για τισ κζςεισ 1θ ζωσ και 8θ. Οι βακμολογίεσ κα α-

ποδίδονται ανάλογα με τθ κζςθ που κατατάςςεται ο κολυμθτισ –τρια ςφμφωνα με 

τον παρακάτω πίνακα 

΢φςτημα βαθμολόγηςησ για τα Περιφερειακά πρωταθλήματα κολφμβηςησ 2023 

Θζςη 1θ 2θ 3θ 4θ 5θ 6θ 7θ 8θ 

Ατομικά 

Βαθμοί 
9 7 6 5 4 3 2 1 

Έκδοςθ αποτελεςμάτων, κατάταξθ και βακμολόγθςθ για τουσ ςυμμετζχοντεσ κο-

λυμβθτζσ –τριεσ ςτα Ρεριφερειακά πρωτακλιματα, ςτα ατομικά αγωνίςματα, κα γί-

νεται ανά κατθγορία:  

1. Ανδρών – Γυναικών – 19 ετών και άνω (γεν. 2004 και νωρίτερ) 

2. Εφιβων – Νεανίδων (Κ17/18) – 17 &18 ετών (γεν. 2055-2006) 

3. Ραίδων – Κοραςίδων (Κ15/16) – 15 & 16 ετών (γεν. 2007-2008) 

4. Ραμπαίδων – Ραγκοραςίδων Α΄(Κ14) – 14 ετών (γεν. 2009)  

5. Ραμπαίδων – Ραγκοραςίδων Β΄(Κ13) – 13 ετών (γεν. 2010) 

 Στο τζλοσ τθσ διοργάνωςθσ κάκε Ρεριφερειακοφ πρωτακλιματοσ κολφμβθςθσ 

2023, κα ανακοινωκοφν τρεισ (3) ενοποιθμζνεσ βακμολογίεσ : 1) Αγοριών & Ανδρών, 

2) Κοριτςιών & Γυναικών, 3) Γενικι όλων των παραπάνω αγωνιςτικών κατθγοριών. 

Βάςει των ανωτζρω, κα αναδεικνφονται Ρρωτακλθτζσ κάκε Ρεριφζρειασ, τα Ακλθτι-

κά ςωματεία που κα κατακτιςουν τθν 1θ κζςθ: 

 Στθν ενιαία βακμολογία Αγοριών & Ανδρών, όλων των αγωνιςτικών κατθ-

γοριών 

 Στθν ενιαία βακμολογία Κοριτςιών & Γυναικών, όλων των αγωνιςτικών κα-

τθγοριών 

 Στθν γενικι βακμολογία Αγοριών & Ανδρών – Κοριτςιών & Γυναικών, όλων 

των αγωνιςτικών κατθγοριών 

 Η ΚΟΕ ακλοκετεί τα ακόλουκα ζπακλα για τουσ διακρικζντεσ κολυμβθτζσ –

τριεσ και τα Ακλθτικά Σωματεία ι Συλλόγουσ, που κα αναδειχκοφν πρωτακλθτζσ κάκε 

Ρεριφζρειασ : 
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I.  Μετάλλιο ςε κάκε πρώτο (1ο), δεφτερο (2ο) και τρίτο (3ο) νικθτι κάκε α-

τομικοφ αγωνίςματοσ, ςε κάκε αγωνιςτικι κατθγορία. 

II. Κφπελλο ςτα Ακλθτικά Σωματεία – Συλλόγουσ που αναδεικνφονται Ρρω-

τακλθτζσ κάκε Ρεριφζρειασ 2023, για όςουσ κατακτοφν τθν ; 

 1θ κζςθ ςτθν ενιαία βακμολογία Αγοριών & Ανδρών, όλων των κατθ-

γοριών  

 1θ κζςθ ςτθν ενιαία βακμολογία Κοριτςιών & Γυναικών, όλων των 

κατθγοριών  

 1θ ςτθ Γενικι βακμολογία Αγοριών & Ανδρών – Κοριτςιών & Γυναι-

κών, όλων των αγωνιςτικών κατθγοριών 

III. Σιμητική πλακζτα για τον καλφτερο κολυμβθτι και τθν κολυμβιτρια κάκε 

Ρεριφερειακοφ πρωτακλιματοσ 2023, βάςει τθσ διεκνοφσ βακμολογίασ 

επιδόςεων τθσ WORLD AQUATICS. 

 Η ΚΟΕ επιφυλάςςεται να κάνει χρήςη του δικαιώματοσ τροποποίηςησ των όρων 
τησ παροφςασ προκήρυξησ, αν και όποτε αυτό κριθεί αναγκαίο 

 Για ό,τι δεν αναγράφεται ρητά ςτην παροφςα προκήρυξη, ιςχφουν οι όροι και 
διατάξεισ τησ Γενικήσ Προκήρυξησ αγώνων κολφμβηςησ 2022-23 

Σασ υπενκυμίηουμε ότι οι προγραμματιςμζνοι αγώνεσ, κα πραγματοποιθκοφν με 

αυςτθρι εφαρμογι όλων των επικαιροποιθμζνων πρωτοκόλλων τθσ Γ.Γ.Α. που κα ις-

χφουν κατά τθ διάρκεια των αγώνων ( https://gga.gov.gr/mitroo/278-covid/2981-

covid19-sports ). 


