
 

 
 

          

   

ΚΟΛΤΜΒΗΣΙΚΗ ΟΜΟ΢ΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟ΢ 
  

  

    Ε΄ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η΢ ΗΠΕΙΡΟΤ 
 

   

   ΔΤΣΙΚΗ΢ ΢ΣΕΡΕΑ΢ & ΙΟΝΙΩΝ ΝΗ΢ΩΝ 
  

  

    8θσ ΜΕΡΑΡΧΙΑ΢ 24 ΚΛΕΙ΢ΣΟ ΚΟΛΤΜΒΗΣΗΡΙΟΠΕΑΚΙ 
 

   
ΣΗΛ. – FAX 2651026100 email: eperiferiakikoe@gmail.com 

  ΠΡΟ΢: ΢ΤΛΛΟΓΟΤ΢ Ε΄ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ΢ ΕΠΙΣΡΟΠΗ΢  Ημερομηνία: 11/ΜΑΙ/2021 
Αρ. Πρωτ:  93 

ΘΕΜΑ:   ΗΜΕΡΙΔΑ ΟΡΙΩΝ            

΢ασ  ανακοινϊνουμε ότι το ΢άββατο 22/ΜΑΪ/2021, θα διεξαχθεί ςτο κολυμβητήριο Ιωαννίνων  ημερίδα 

ορίων κολφμβηςησ (13 ετϊν και άνω) ςε δφο αγωνιςτικζσ ενότητεσ. 

Κάθε αθλητήσ-τρια ζχει δικαίωμα ςυμμετοχισ ςε 4 (τζςςερα) αγωνίςματα, δφο ςε 

κάκεαγωνιςτικι ενότθτα. Κάθε αθλητήσ πρζπει εκτόσ του δελτίου τησ ΚΟΕ, να ζχει την κάρτα υγείασ και 

διαπίςτευςησ κατά την ημερομηνία δήλωςησ των ςυμμετοχϊν.  

Οι αγϊνεσ θα διεξαχθοφν ςφμφωνα με όλα τα επικυρωμζνα υγειονομικά πρωτόκολλα. Ο υπεφθυνοσ 

κάθε ςυλλόγου πρζπει να καταθζςει την κατάςταςη αθλητϊν-προπονητϊν  με τα (24-48 ωρϊν) rapid-tests, 

πριν την ζναρξη των αγϊνων. 

Οι δηλϊςεισ ςυμμετοχήσ πρζπει να αποςταλοφν ςτο e-mail τησ Περιφερειακήσ 

eperiferiakikoe@gmail.com  μζχρι την Παραςκευι 14/5/21 και ϊρα 14:00 αυςτθρά. 

Σην Σρίτθ 18/5/21 θα αναρτηθοφν οι ςυμμετοχζσανά αγϊνιςμα. Κάθε ςφλλογοσ οφείλει να ελζγξει 

τυχόν λάθη και να προβεί ςε διορθϊςεισ. Μζχρι την Πζμπτθ 20/5/21 και ώρα 14:00 τα ςωματεία 

οφείλουν να δηλϊςουν τισ διαγραφζσ τουσ.  

Σην Παραςκευι πριν τουσ αγϊνεσ θα ανακοινωθοφν τα φφλλα αγϊνα, το ωρολόγιο πρόγραμμα 

των αγϊνων και το πρόγραμμα προθζρμανςησ. Διαγραφζσ ςτο κολυμβητήριο γίνονται μόνο με βεβαίωςη 

αςθζνειασ από γιατρό. ΢ε κάθε μη ζγκαιρη ή δικαιολογημζνη διαγραφή επιβάλλεται πρόςτιμο 25 ευρϊ. 

Θα υπάρχει οικονομικό παράβολο ςυμμετοχήσ φψουσ 10 ευρώ ανά ακλθτι. Σο αποδεικτικό 

πληρωμήσ κάθε ςυλλόγου πρζπει να αποςταλεί ςτην ΚΟΕ και ςτην Περιφερειακή Επιτροπή, μζχρι την 

Σετάρτθ 19/5/21 και ώρα 20:00. ΢ε διαφορετική περίπτωςη δεν θα ζχουν δικαίωμα ςυμμετοχήσ οι 

αθλητζσ-τριεσ.  

Σο πρόγραμμα των αγϊνων είναι το ακόλουθο: 
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΢ΑΒΒΑΣΟ ΠΡΩΙ     ΢ΑΒΒΑΣΟ ΑΠΟΓΕΤΜΑ 

1.  100  ΕΛΕΤΘΕΡΟ      Α - Γ        1. 200  ΕΛΕΤΘΕΡΟ  Γ – Α                               

2.  50  ΠΡΟ΢ΘΙΟ           Α – Γ        2. 100  ΠΡΟ΢ΘΙΟ      Γ – Α                    

3.  200  Μ. ΑΣΟΜΙΚΗ  Α – Γ                                    3. 100 ΠΕΣΛΟΤΔΑ      Γ – Α                 

4. 100  ΤΠΣΙΟ               Α – Γ                                     4. 50   ΤΠΣΙΟ               Γ – Α 

5. 200 ΠΕΣΑΛΟΤΔΑ     Α – Γ                                     5. 400 Μ. ΑΣΟΜΙΚΗ   Γ – Α  

6. 400  ΕΛΕΤΘΕΡΟ       Α – Γ                                      6. 50  ΕΛΕΤΘΕΡΟ        Γ – Α  

7. 200  ΠΡΟ΢ΘΙΟ         Α – Γ                                      7. 200  ΤΠΣΙΟ              Γ – Α  

8. 50  ΠΕΣΑΛΟΤΔΑ      Α – Γ                                       8. 800  ΕΛΕΤΘΕΡΟ      Γ 

9. 800  ΕΛΕΤΘΕΡΟ    Α                                             9. 1500  ΕΛΕΤΘΕΡΟ   Α 

10.  1500  ΕΛΕΤΘΕΡΟ   Γ 

Με  αθλητικοφσ  χαιρετιςμοφσ 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟ΢      Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΣΕΑ΢ 

 

          Ευαγγελίου  Ιωάννθσ                Χατηισ  Ζιςθσ 

 

 

 

   


