
 

 
 

          

   

ΚΟΛΤΜΒΗΣΙΚΗ ΟΜΟΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟ 
  

  

    Ε΄ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΚΟΛΤΜΒΗΗ ΗΠΕΙΡΟΤ 
 

   

   ΔΤΣΙΚΗ ΣΕΡΕΑ & ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΩΝ 
  

  

    8ης ΜΕΡΑΡΧΙΑ 24 ΚΛΕΙΣΟ ΚΟΛΤΜΒΗΣΗΡΙΟΠΕΑΚΙ 
 

   
ΣΗΛ. – FAX 2651026100 email: eperiferiakikoe@gmail.com 

  ΠΡΟ: ΤΛΛΟΓΟΤ Ε΄ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ  Ημερομθνία: 14/ΑΠΡ/2021 
Αρ. Πρωτ:  50 

ΘΕΜΑ:   ΗΜΕΡΙΔΑ ΟΡΙΩΝ            

ασ  ανακοινώνουμε ότι το άββατο 24/ΑΠΡ/2021, κα διεξαχκεί ςτο κολυμβθτιριο Ιωαννίνων  θμερίδα 
ορίων κολφμβθςθσ ςε δφο αγωνιςτικζσ ενότθτεσ. Πρωί και απόγευμα 

     Κάκε ακλθτισ-τρια ζχουν δικαίωμα συμμετοχής σε 2 (δφο) αγωνίσματα, ζνα σε κάθεαγωνιστική 
ενότητα. Κάκε ακλθτισ πρζπει εκτόσ του δελτίου τθσ ΚΟΕ, να ζχει τθν κάρτα υγείασ και διαπίςτευςθσ 
κατά τθν θμερομθνία διλωςθσ των ςυμμετοχών.  

Οι αγώνεσ κα διεξαχκοφν ςφμφωνα με το υγειονομικό πρωτόκολλο  του ΕΟΔΤ διεξαγωγισ αγώνων 
κολφμβθςθσ  που ςασ  ζχει αποςταλεί ςτο παρελκόν από τθν ΚΟΕ. 

Οι δθλώςεισ ςυμμετοχισ πρζπει να αποςταλοφν ςτο e-mail τθσ Περιφερειακισeperiferiakikoe@gmail.com  
μζχρι το άββατο17/4/21 και ώρα 14:00, ξεχωριςτά ανά κατθγορία και φφλο, με τον αρικμό δελτίου τθσ 
ΚΟΕ και τθν θμερομθνία γζννθςθσ. 

    Οι ακριβείσ ώρεσ ζναρξθσ των αγωνιςτικών ενοτιτων και τθσ προκζρμανςθσ κα ςασ ανακοινωκοφν 
μετά τθ διλωςθ ςυμμετοχών. 

     Σο πρόγραμμα των αγώνων είναι το ακόλουκο: 

ΑΒΒΑΣΟ ΠΡΩΙ                                                           ΑΒΒΑΣΟ ΑΠΟΓΕΤΜΑ 

1.  100  ΕΛΕΤΘΕΡΟ      Α - Γ        1. 200  ΕΛΕΤΘΕΡΟ  Γ – Α                               

2.  50  ΠΡΟΘΙΟ           Α – Γ        2. 100  ΠΡΟΘΙΟ      Γ – Α                    

3.  200  Μ. ΑΣΟΜΙΚΗ  Α – Γ                                    3. 100 ΠΕΣΛΟΤΔΑ      Γ – Α                 

4. 100  ΤΠΣΙΟ               Α – Γ                                     4. 50   ΤΠΣΙΟ               Γ – Α 

5. 200 ΠΕΣΑΛΟΤΔΑ     Α – Γ                                     5. 400 Μ. ΑΣΟΜΙΚΗ   Γ – Α  

6. 400  ΕΛΕΤΘΕΡΟ       Α – Γ                                      6. 50  ΕΛΕΤΘΕΡΟ        Γ – Α  

7. 200  ΠΡΟΘΙΟ         Α – Γ                                      7. 200  ΤΠΣΙΟ              Γ – Α  

8. 50  ΠΕΣΛΟΤΔΑ        Α – Γ                                       8. 800  ΕΛΕΤΘΕΡΟ      Γ 

9. 800  ΕΛΕΤΘΕΡΟ      Α                                             9. 1500  ΕΛΕΤΘΕΡΟ    Α 

10.  1500  ΕΛΕΤΘΕΡΟ   Γ 

Με  ακλθτικοφσ  χαιρετιςμοφσ 

                      Ο ΠΡΟΕΔΡΟ                                                     Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΣΕΑ 

                  Ευαγγελίου  Ιωάννθσ                                                 Χατηισ  Ζιςθσ 
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