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Ιωάννινα 6/06/2024 Αρ. Πρωτ: 216 
 

ΠΡΟΣ: ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ Ε΄ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
ΘΕΜΑ: ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 1ΗΣ ΦΑΣΗΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 2024 
 

Σας ανακοινώνουμε ότι το Σάββατο 29 και την Κυριακή 30 Ιουνίου 2024, θα διεξαχθεί στο 

κολυμβητήριο των Ιωαννίνων, η 1Η ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 2024 σε τέσσερις αγωνιστικές ενότητες. 

Ώρες έναρξης των αγώνων: 

ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΩΙ 09:00 και ΑΠΟΓΕΥΜΑ 17:30 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΩΙ 09:00 και ΑΠΟΓΕΥΜΑ 17:30 

 
ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Για τις αγωνιστικές κατηγορίες κάθε αθλητής-τρια έχει δικαίωμα συμμετοχής σε 3 

ατομικά αγωνίσματα. 

Στην 1η ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ μπορούν να συμμετέχουν ΟΛΟΙ οι 

κολυμβητές-τριες που έχουν ενεργό δελτίο, κάρτα υγείας και διαπίστευση, χωρίς να 

απαιτείται επίτευξη συγκεκριμένης επίδοσης σε προηγούμενες αγώνες. Όλα τα 

αγωνίσματα θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές, ξεκινώντας σε κάθε αγώνισμα με τους 

κολυμβητές-τριες που θα έχουν πετύχει μέχρι τότε, τις καλύτερες επιδόσεις της 

περιόδου από 1.10.2023 μέχρι και 16.6.2024 και θα ακολουθούν οι υπόλοιποι στις 

επόμενες σειρές (από τις γρήγορες στις πιο αργές σειρές σε μορφή OPEN).Μετά την 

γνωστοποίηση των 

συμμετοχών στην πρώτη (1η) φάση του Πανελλήνιου Πρωταθλήματος κολύμβησης 2024 η 

οποία ταυτίζεται και με το Περιφερειακό πρωτάθλημα θα ανακοινωθούν αναλυτικές  

οδηγίες διεξαγωγής των αγώνων, όπου μεταξύ άλλων θα περιλαμβάνεται το ωρολόγιο 

πρόγραμμα των προθερμάνσεων, των χρόνων έναρξης αγωνίσματος, καθώς και των 

απονομών. 
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Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς της WORLD 
AQUATICS για το άθλημα της κολύμβησης, καθώς και τον κανονισμό ηθικής 
ακεραιότητας (Code of Ethics) της WORLD AQUATICS. 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν υπό την επίβλεψη Ιατρού, σε κολυμβητήριο το οποίο διαθέτει 
άδεια λειτουργίας αθλητικής εγκατάστασης. 

 
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να αποσταλούν στο e-mail της Περιφερειακής Ηπείρου 
eperiferiakikoe@gmail.com μέχρι την ΤΕΤΑΡΤΗ 19/06/24 και ώρα 14:00 αυστηρά. 
Την ΤΡΙΤΗ 25/6/2024  θα αναρτηθούν στην ιστοσελίδα της ΚΟΕ οι αρχικές συμμετοχές. 
Μέχρι την ΤΕΤΑΡΤΗ βράδυ 26/6/24 παρακαλείσθε να αποστείλετε το σύνολο των 
διαγραφών που προτίθεστε να καταθέσετε στο παραπάνω e-mail της περιφερειακής . Στη 
συνέχεια θα υπάρχει δυνατότητα διαγραφών για κάθε αγωνιστική ενότητα , αυστηρά 
μέχρι 30 λεπτά πριν την έναρξη της. Με την ολοκλήρωση των διαγραφών σε κάθε 
αγωνιστική ενότητα θα ανακοινώνονται οι τελικές σειρές των αγωνισμάτων. 

 
Το παράβολο συμμετοχής για την αγωνιστική κατηγορία ορίζεται στα 20 ευρώ ανά 

αθλητή  θα πρέπει να κατατεθεί σε έναν από τους λογαριασμούς της ΚΟΕ: 

• ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ - IBAN: GR66 0110 0800 0000 0804 8090 172 

• EUROBANK- IBAN: GR82 0260 2770 0007 0020 1520 045 

• ALPHA BANK- IBAN: GR15 0140 1470 1470 0232 0003 260 

• PIRAEUS BANK- IBAN: GR91 0171 7270 0067 2716 3708 450 

όπου θα πρέπει να αναφέρεται το Σωματείο και η διοργάνωση. Το αντίγραφο της 

κατάθεσης θα πρέπει να υποβάλλεται μαζί με τις δηλώσεις συμμετοχής. Σε 

διαφορετική          περίπτωση δεν θα έχουν δικαίωμα συμμετοχής οι αθλητές-τριες. 

 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ 

Οι προγραμματισμένοι αγώνες, θα πραγματοποιηθούν με αυστηρή εφαρμογή όλων 

των επικαιροποιημένων υγειονομικών πρωτοκόλλων της Γ.Γ.Α και της Κ.Ο.Ε., που θα 

ισχύουν στη διάρκεια των αγώνων. Εφόσον υπάρξουν μέτρα και περιορισμοί, 

αναλυτικές πληροφορίες σχετικά με το υγειονομικό πρωτόκολλο που πρόκειται να 

ισχύσει, θα ανακοινώνονται από την Κ.Ο.Ε. στην αρχή της εβδομάδας διεξαγωγής του 

αγώνα. 

 



 

▪ Η ΚΟΕ επιφυλάσσεται να κάνει χρήση του δικαιώματος τροποποίησης των όρων της 
παρούσας προκήρυξης, αν και όποτε αυτό κριθεί αναγκαίο 

▪ Για ό,τι δεν αναγράφεται ρητά στην παρούσα προκήρυξη, ισχύουν οι όροι και 
διατάξεις της Γενικής Προκήρυξης αγώνων κολύμβησης 2023-24. 

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΠΑΡΑΚΑΤΩ: 
 

 
Α΄ Αγωνιστική ενότητα - Σάββατο 29.6.2024 (πρωί 09.00) 

1. 1500μ.  ΕΛΕΥΘΕΡΟ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 

2. 1500μ.  ΕΛΕΥΘΕΡΟ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

 
Β΄ Αγωνιστική ενότητα - Σάββατο 29.6.2024 (απογ. 17.30) 

1. 200μ.  ΕΛΕΥΘΕΡΟ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 

2. 200μ.  ΕΛΕΥΘΕΡΟ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

3. 50μ.  ΥΠΤΙΟ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 

4. 50μ.  ΥΠΤΙΟ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

5. 100μ.  ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 

6. 100μ.  ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

7. 50μ.  ΠΡΟΣΘΙΟ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 

8. 50μ.  ΠΡΟΣΘΙΟ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

9. 400μ.  ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών                   Τελικές σειρές 

10. 400μ.  ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

 
Γ΄ Αγωνιστική ενότητα - Κυριακή 30.6.2024 (πρωί 09.00) 

1. 100μ.  ΕΛΕΥΘΕΡΟ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

2. 100μ.  ΕΛΕΥΘΕΡΟ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 

3. 100μ.  ΠΡΟΣΘΙΟ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

4. 100μ.  ΠΡΟΣΘΙΟ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 

5. 200μ.  ΥΠΤΙΟ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

6. 200μ.  ΥΠΤΙΟ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 

7. 50μ.  ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

8. 50μ.  ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 

9. 200μ.  ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

10.     200μ.  ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών                 Τελικές σειρές 

11.  800μ.  ΕΛΕΥΘΕΡΟ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

12.  800μ.  ΕΛΕΥΘΕΡΟ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 

 
Δ΄ Αγωνιστική ενότητα - Κυριακή 30.6.2024 (απόγευμα 17.30) 

1. 50μ.  ΕΛΕΥΘΕΡΟ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

2. 50μ.  ΕΛΕΥΘΕΡΟ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 

3. 200μ.  ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

4. 200μ.  ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 

5. 100μ.  ΥΠΤΙΟ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

6. 100μ.  ΥΠΤΙΟ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 



7. 200μ.  ΠΡΟΣΘΙΟ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 

8. 200μ.  ΠΡΟΣΘΙΟ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 

9. 400μ.  ΕΛΕΥΘΕΡΟ Παγκ. Β-Α , Κορ. , Νεανίδων, Νέων Γυναικών Τελικές σειρές 
10. 400μ.  ΕΛΕΥΘΕΡΟ Παμπ. Β-Α, Παιδ., Εφήβων, Νέων Ανδρών             Τελικές σειρές 

 
Με αθλητικούς χαιρετισμούς 

 

 


