
 
 

Ιωάννινα 21/10/2022  
                                                                                                 Αρ. Πρωτ: 167 

 
ΠΡΟΣ: ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ Ε΄ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

 
 
ΘΕΜΑ: 2ος ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΑ ΜΙΚΡΩΝ 
ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ 9-10-11-12 ΕΤΩΝ 25μ - ΑΓΡΙΝΙΟ 5/11/2022 

 
Σάββατο 10.00, 1η Αγωνιστική Σάββατο17:00, 2η Αγωνιστική 
1. 50μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Α-Γ 1. 200μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ Γ-A 
2. 25μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Α 9-10-11-12 2. 50μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ Κ 9-10-11-12 
3. 25μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Γ 9-10-11-12 3. 50μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ Α 9-10-11-12 
4. 400μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ Α-Γ 4. 50μ ΠΡΟΣΘΙΟ Γ-Α 
5. 25μ ΥΠΤΙΟ Α 9-10-11-12 5. 100μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Γ-Α 
6. 25μ ΥΠΤΙΟ Γ 9-10-11-12 6. 50μ ΠΡΟΣΘΙΟ Κ 9-10-11-12 
7. 100μ ΥΠΤΙΟ Α-Γ 7.   50μ ΠΡΟΣΘΙΟ Α 9-10-11-12 
8. 100μ ΠΡΟΣΘΙΟ Α-Γ 8. 50μ ΥΠΤΙΟ Γ-A 
9. 25μ ΠΡΟΣΘΙΟ Α 9-10-11-12 9. 400μ Μ.Α Γ-Α 
10. 25μ ΠΡΟΣΘΙΟ Γ 9-10-11-12 10. 50μ ΥΠΤΙΟ Κ 9-10-11-12 
11. 200μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Α-Γ 11. 50μ ΥΠΤΙΟ Α 9-10-11-12 
12. 100μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ Α-Γ 12. 50μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ Γ-Α 
13. 25μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ Α 9-10-11-12 13. 200μ ΠΡΟΣΘΙΟ Γ-Α 
14. 25μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ Γ 9-10-11-12 14. 50μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Κ 9-10-11-12 
15. 200μ Μ.Α Α-Γ 15. 50μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Α 9-10-11-12 
16. 1500μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ Α-Γ 16. 200μ ΥΠΤΙΟ Γ-Α 

17. 100μ Μ.Α Γ-Α 
18. 800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ Γ-Α 

 

Δηλώσεις συμμετοχής μέχρι την Τετάρτη 26/10/2022 και ώρα 14.00 

Δηλώσεις διαγραφών μέχρι την Τετάρτη 2/11/2022 το βράδυ, στο email της Περιφερειακής. 

Στη συνέχεια θα υπάρχει δυνατότητα διαγραφών μέχρι και 30 λεπτά πριν την έναρξη κάθε αγωνιστικής 
ενότητας. 

email: eperiferiakikoe@gmail.com 
 

Για την αγωνιστική κατηγορία. 
 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε 2 αγωνιστικές ενότητες υπό μορφή OPEN και κάθε κολυμβητής-τρια 
μπορεί να συμμετέχει σε έως 6 αγωνίσματα συνολικά και έως 3 σε κάθε αγωνιστική ημέρα. 

 
 



Οι κολυμβητές-τριες των Προεθνικών ομάδων 2022 – 2023, δεν υπόκεινται στον προαναφερθέντα 
περιορισμό. Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν με αυστηρή εφαρμογή όλων των επικαιροποιημένων    
υγειονομικών πρωτοκόλλων της Γ.Γ.Α και της Κ.Ο.Ε, που θα ισχύουν στη διάρκεια των αγώνων 

Το παράβολο συμμετοχής ορίζεται στα 10 ευρώ ανά αθλητή-τρια και θα πρέπει να κατατεθεί σε έναν 
από τους λογαριασμούς της Κ.Ο.Ε : 

ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ : GR66 0110 0800 0000 0804 8090 172 

EUROBANK: GR82 0260 2770 0007 0020 1520 045 

ALPHA BANK: GR15 0140 1470 1470 0232 0003 260  

 Το αντίγραφο κατάθεσης πρέπει να αποσταλεί   μαζί με τις δηλώσεις συμμετοχής. 
 
 

Για την προαγωνιστική κατηγορία 
 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε 2 αγωνιστικές ενότητες υπό μορφή OPEN και κάθε κολυμβητής-τρια 
μπορεί να συμμετέχει στα 4 αγωνίσματα απόστασης 25μ και σε 2 αγωνίσματα απόστασης 50μ 
(συνολικά έως 6 αγωνίσματα). Τα αποτελέσματα θα εκδίδονται ξεχωριστά, για κάθε αγωνιστική 
κατηγορία. 

Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν με αυστηρή εφαρμογή όλων των επικαιροποιημένων υγειονομικών 
πρωτοκόλλων της Γ.Γ.Α και της Κ.Ο.Ε, που θα ισχύουν στη διάρκεια των αγώνων. 

Το παράβολο συμμετοχής ορίζεται στα 10 ευρώ ανά αθλητή-τρια και θα πρέπει να κατατεθεί σε έναν 
από τους λογαριασμούς της Κ.Ο.Ε : 

ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ : GR66 0110 0800 0000 0804 8090 172 

EUROBANK: GR82 0260 2770 0007 0020 1520 045 

ALPHA BANK: GR15 0140 1470 1470 0232 0003 260  

Το αντίγραφο κατάθεσης πρέπει να αποσταλεί  μαζί με τις δηλώσεις συμμετοχής.


