
 

                   

 

 

 

Ο Γυμναστικός Σύλλογος Λαμίας «Η Αναγέννηση» και ο Ναυτικός Αθλητικός 

Όμιλος Λαμίας υπό την αιγίδα του Δήμου Λαμιέων και του Εμπορικού Συλλόγου 

Λαμίας διοργανώνουν κολυμβητικούς αγώνες προαγωνιστικών κατηγοριών στις 3 – 

4 Ιουνίου 2023 στο Δημοτικό Κολυμβητήριο Λαμίας (25αρα πισίνα – 6 διαδρομών).  

 

1. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ. Σωματεία που ανήκουν στην δύναμη της 

Κ.Ο.Ε. και σωματεία του εξωτερικού με κολυμβητές-τριες από 9 έως 12 ετών 

που διαθέτουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας σε ισχύ. Η διοργάνωση θα διεξαχθεί 

σύμφωνα με τους όρους και τις διατάξεις της Γενικής προκήρυξης των αγώνων 

2022-23 της Κ.Ο.Ε. και την παρούσα προκήρυξη. Όλοι οι συμμετέχοντες 

κολυμβητές και συμμετέχουσες κολυμβήτριες στους παραπάνω αγώνες θα 

πρέπει να έχουν κάρτες υγείας και διαπίστευσης σε ισχύ (πρέπει να 

ανανεώνονται κάθε χρόνο). 

2. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ. Σάββατο 03/06/2023 και Κυριακή 

04/06/2023 στο ανοιχτό δημοτικό κολυμβητήριο Λαμίας (25μ. - 06 

διαδρομών). (Σε τρεις αγωνιστικές ενότητες: Σάββατο πρωί 10:00 – Απόγευμα 

17:00.  Κυριακή πρωί 10:00) 

3. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: Οι αγώνες διεξάγονται σύμφωνα με τους διεθνείς 

κανονισμούς της WORLD AQUATICS, τους κανονισμούς της Κ.Ο.Ε., υπό 

την αιγίδα της Περιφερειακής επιτροπής της ΚΟΕ, σύμφωνα με τη Γενική 

προκήρυξη των αγώνων 2022/23 της Κ.Ο.Ε. και την παρούσα προκήρυξη. 

4. ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ: Επίσημη ηλεκτρονική χρονομέτρηση υπό την αιγίδα της 

ΚΟΕ. 

5. ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 10,00€ ανά κολυμβητή/τρια. Βάσει της με αρ. 

πρωτ. 622/ε από 30/1/2018 απόφαση της ΚΟΕ, τα 3€ της συμμετοχής 

αποδίδονται στην Κολυμβητική Ομοσπονδία. Το συνολικό κόστος για κάθε 

Σύλλογο ή Αθλητικό Σωματείο θα υπολογιστεί με βάση τις τελικές δηλώσεις 

που θα σταλούν στην Κ.Ο.Ε., λαμβάνοντας υπ’ όψη τις ολικές διαγραφές που 

θα γίνουν την ημέρα των αγώνων. 

«ΔΙΑΚΕΙΑ 2023» ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
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Το ποσό που αναλογεί σε κάθε Σύλλογο, πρέπει να καταβάλλεται στην 

γραμματεία του διοργανωτή πριν την έναρξη των αγώνων. 

6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να 

αποσταλούν μέχρι την ΔΕΥΤΕΡΑ 29/05/2023  και ώρα 14:00 στο mail της 

περιφέρειας periferiakiepitropi@gmail.com ή στο mail της Αναγέννησης 

Λαμίας anagennisilamiaskol@gmail.com ή στο mail του Ν.Α.Ο.Λ. 

naolamias@gmail.com  με την ένδειξη «ΔΙΑΚΕΙΑ 2023». 

Κολυμβητής – τρια χωρίς δελτίο της Κολυμβητικής Ομοσπονδίας δεν θα 

μπορέσει να πάρει μέρος στους αγώνες. 

Πριν και κατά τη διάρκεια των αγώνων δεν θα γίνεται δεκτή καμία προσθήκη 

ή αλλαγή στις δηλώσεις συμμετοχής παρά μόνον τυχόν διαγραφές. 

Οι σύλλογοι παρακαλούνται να αναγράφουν, το ονοματεπώνυμο του 

προπονητή και του εκπροσώπου που θα συνοδεύει την ομάδα, καθώς και τα 

τηλέφωνα επικοινωνίας. 

Επίσης την απόφαση της Ειδικής Αθλητικής Αναγνώρισης του σωματείου από 

την Γ.Γ.Α. 

Για την καλύτερη οργάνωση και διεξαγωγή των αγώνων, παρακαλούνται οι 

ενδιαφερόμενοι σύλλογοι τη πρόθεση συμμετοχής τους στους αγώνες με 

εκτιμώμενο αριθμό συμμετεχόντων στα παρακάτω τηλέφωνα μέχρι την 

Παρασκευή 26 Μαΐου 2023: 

Αλεξόπουλος Βασίλειος 6978411793 (Προπονητής Αναγέννησης Λαμίας), 

Κόκκινος Αλέξανδρος 6970417332 (Προπονητής Ν.Α.Ο.Λ), Δόδογλου 

Αθανάσιος 6974055449 – 6940930344 & Παγιαύλας Ισίδωρος 6944386764 

(Υπεύθυνοι Επικοινωνίας). 

 

7. ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

• Κάθε σύλλογος μπορεί να συμμετέχει με απεριόριστο αριθμό 

κολυμβητών/τριων σε κάθε αγώνισμα. 

 

• Κάθε κολυμβητής-τρια 9 ετών έχει δικαίωμα συμμετοχής σε 2 ατομικά 

αγωνίσματα ένα σε κάθε αγωνιστική ενότητα. 

 

• Κάθε κολυμβητής-τρια 10 ετών έχει δικαίωμα συμμετοχής σε 3 ατομικά 

αγωνίσματα ένα σε κάθε αγωνιστική ενότητα. 

 

• Κάθε κολυμβητής-τρια 11 ετών έχει δικαίωμα συμμετοχής σε 3 ατομικά 

αγωνίσματα. το πολύ δύο ατομικά αγωνίσματα στην αγωνιστική ενότητα ( όχι 

3 ελεύθερα ) 
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• Κάθε κολυμβητής-τρια 12 ετών έχει δικαίωμα συμμετοχής σε 3 ατομικά 

αγωνίσματα, το πολύ δύο ατομικά αγωνίσματα στην αγωνιστική ενότητα (ένα 

μόνο 50αρι). 

• Στη σκυταλοδρομία – mix 2 αγόρια & 2 κορίτσια. 

 

• Στις σκυταλοδρομίες (9-10 ετών) μέχρι 2 κολυμβητές/τριες 10 ετών. 

 

• Στις σκυταλοδρομίες (11-12 ετών) μέχρι 2 κολυμβητές/τριες 12 ετών. 

 

8. ΌΡΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

• Οι σειρές θα γίνουν με την μορφή ανοικτής κατηγορίας, από την 

γρήγορη στην πιο αργή. Τα αποτελέσματα θα εξάγονται ανά κατηγορία 

για τις ηλικίες 9-10-11- 12 ετών. 

• Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν με αυστηρή εφαρμογή όλων των 

επικαιροποιημένων υγειονομικών πρωτοκόλλων της Γ.Γ.Α. και της 

Κ.Ο.Ε. και επιπλέον με τις διατάξεις και τις διευκρινιστικές οδηγίες της 

Γ.Γ.Α που θα ισχύσουν στην διάρκεια των αγώνων, για την προστασία της 

δημόσιας υγείας από τον κίνδυνο περαιτέρω διασποράς του Covid19 

(Διευκρινιστικές οδηγίες της Γ.Γ.Α. για άθληση σε όλη την επικράτεια). 

 

9. ΕΠΑΘΛΑ 

Οι τρεις πρώτοι νικητές κάθε αγωνίσματος θα βραβευθούν με μετάλλιο και 

δίπλωμα, κύπελλο στον 1ο αθλητή/τρια κάθε αγωνίσματος, κύπελλο στη 

νικήτρια ομάδα κάθε σκυταλοδρομίας. 

Σε όλους όσους συμμετάσχουν θα δοθούν αναμνηστικά συμμετοχής. 

10. ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

Η προθέρμανση θα γίνει σε γκρουπ που θα καθοριστούν ανάλογα με τις 

συμμετοχές των συλλόγων. Οι σύλλογοι θα ενημερωθούν από τους 

διοργανωτές. 

11. ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

Η επίσημη τελετή έναρξης των αγώνων θα γίνει το Σάββατο στις 16:40 κατά 

τη διάρκεια της οποίας θα λάβει χώρα παρέλαση ομάδων και βραβεύσεις. 

 

 

 

 

 



 

                   

12. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ 

Για οποιαδήποτε πληροφορία ή διευκρίνιση μπορείτε να επικοινωνείτε με τους 

υπεύθυνους επικοινωνίας των αγώνων: 

Δόδογλου Αθανάσιος 6974055449 – 6940930344 & Παγιαύλας Ισίδωρος 

6944386764. 

 

13. ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ  

• ΑΘΗΝΑ HOTEL : Τηλέφωνο επικοινωνίας 22310 27700 & 22310 

20700 

• DELTA HOTEL : Τηλεφωνο επικοινωνίας 22310 21600 – 21601 – 

21602  

• SAMARAS HOTEL : Τηλέφωνο επικοινωνίας 22310 28971 

 

14. ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ 

• Ψητοπωλείο Αυγέρης : Τηλέφωνο επικοινωνίας 22310 33005 & 

6976002298 

• Μεζεδοπωλείο Κλειδί : Τηλέφωνο επικοινωνίας 22314 02905 & 

6973797692 

• Γυρονοστιμιές Posto : Τηλέφωνο επικοινωνίας 22310 47419 & 

6973733102 

• Time Out Καραγεώργος : Τηλέφωνο επικοινωνίας 22310 33384 & 

6936133555 

• Alfa Catering Lamia : Τηλέφωνο επικοινωνίας 22310 23330 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                   

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
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Τα Δ.Σ 

 

Αναγέννηση Λαμίας       Ναυτικός Αθλητικός  

      Όμιλος Λαμίας 

 

Α΄ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  

1. 50μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΚΟΡ-ΑΓΟΡ 9-10-11-12 ΕΤΩΝ 

2. 200μ ΥΠΤΙΟ ΚΟΡ-ΑΓΟΡ 11-12 ΕΤΩΝ 

3. 200μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡ-ΑΓΟΡ 10-11-12 ΕΤΩΝ 

4. 100μ ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡ-ΑΓΟΡ 10-11-12 ΕΤΩΝ 

5. 200μ Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΟΡ-ΑΓΟΡ 10-11-12 ΕΤΩΝ 

 6.     4x50 Μ.ΟΜΑΔΙΚΗ            MIX                   12 ΕΤΩΝ 

Β ΄ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  

1. 50μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡ-ΚΟΡ 9-10-11-12 ΕΤΩΝ 

2. 50μ ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΓΟΡ-ΚΟΡ 9-10-11-12 ΕΤΩΝ 

3. 100μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΓΟΡ-ΚΟΡ 11-12 ΕΤΩΝ 

4. 100μ ΥΠΤΙΟ ΑΓΟΡ-ΚΟΡ 10-11-12 ΕΤΩΝ 

5. 400μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡ-ΚΟΡ 11-12 ΕΤΩΝ 

6. 4Χ50μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡ-ΚΟΡ        (9-10) – (11-12) ΕΤΩΝ 

Γ ΄ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  

1. 50μ ΥΠΤΙΟ ΚΟΡ-ΑΓΟΡ 9-10-11-12 ΕΤΩΝ 

2. 200μ ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡ-ΑΓΟΡ 11-12 ΕΤΩΝ 

3. 100μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡ-ΑΓΟΡ 9-10-11-12 ΕΤΩΝ 

4. 100μ Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΟΡ-ΑΓΟΡ 10-11-12 ΕΤΩΝ 

5. 800μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡ-ΑΓΟΡ 12 ΕΤΩΝ 

6. 4Χ50μ Μ.ΟΜΑΔΙΚΗ ΑΓΟΡ-ΚΟΡ (9-10) – (11-12) ΕΤΩΝ 


