
       

 

 

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝEΣ MASTER 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 

ΚΑΒΑΛΑ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

Ο Ναυτικός Όμιλος Θαλασσίων Αθλημάτων Καβάλας με την Περιφερειακή Επιτροπή 

Κολύμβησης Αν Μακεδονίας και Θράκης  διοργανώνει κολυμβητικούς αγώνες master 

κολυμβητών στις 1 Δεκεμβρίου  2024 στο κλειστό κολυμβητήριο Καβάλας.  

 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ  
Δικαίωμα συμμετοχής  έχουν όσοι κολυμβητές/τριες είναι μέλη σωματείου ΚΟΕ. Στους αγώνες 
αυτούς ισχύουν οι γενικές διατάξεις που αναφέρονται  στην προκήρυξη των master 2024-2025 
Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε μορφή ανοιχτής κατηγορίας σε τελικές σειρές ανεξάρτητα της 
ηλικίας των κολυμβητών/τριών. 
Οι σειρές των αγώνων θα γίνουν με βάση των επιδόσεων που έχουν επιτευχθεί από 01/01/ 
2024 σε κολυμβητήριο 50 μ. 
Το πρόγραμμα των αγώνων περιλαμβάνει δύο αγωνιστικές ενότητες : 
Κυριακή 1 Δεκεμβρίου  2024 10:00π.μ. 
Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2024  17:00μ.μ.  
 
Κάθε σωματείο μπορεί να συμμετέχει με απεριόριστο αριθμό κολυμβητών/τριών και κάθε 
κολυμβητής/τρια σε 2 αγωνίσματα ανά αγωνιστική ενότητα , συνολικά έως 4 αγωνίσματα. 
Τα αποτελέσματα και οι βραβεύσεις θα πραγματοποιούνται ανά κατηγορία. 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 1ΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
 

1. 50 μ. Ύπτιο ΑΝΔΡΩΝ 
2. 50 μ. Ύπτιο ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
3. 50.μ Ελεύθερο ΑΝΔΡΩΝ 
4. 50μ. Ελεύθερο ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
5. 100 μ. Πρόσθιο ΑΝΔΡΩΝ 
6. 100 μ. Πρόσθιο ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
7. 100 μ. Πεταλούδα ΑΝΔΡΩΝ 
8. 100 μ. Πεταλούδα ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
9. 200,μ. Μ.Α ΑΝΔΡΩΝ 
10. 200,μ. Μ.Α. ΓΥΝΑΙΚΩΝ 



11. 200.μ. Ύπτιο ΑΝΔΡΩΝ 
12. 200.μ."Ύπτιο ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
13. 200μ. Ελεύθερο ΑΝΔΡΩΝ 
14. 200 μ. Ελεύθερο ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2Ης ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

1. 50 μ. Πρόσθιο ΑΝΔΡΩΝ 
2. 50 μ. Πρόσθιο ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
3. 50 μ. Πεταλούδα ΑΝΔΡΩΝ 
4. 50 μ. Πεταλούδα ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
5. 400 μ. Ελεύθερο ΑΝΔΡΩΝ 
6. 400 μ. Ελεύθερο ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
7. 100 μ. Ύπτιο ΑΝΔΡΩΝ 
8. 100 μ. Ύπτιο ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
9. 100 μ. Ελεύθερο ΑΝΔΡΩΝ 
10. 100 μ. Ελεύθερο ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
11. 200 μ. Πρόσθιο ΑΝΔΡΩΝ 
12. 200 μ. Πρόσθιο ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
13. 200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΝΔΡΩΝ 
14. 200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ –  
Οι ηλικιακές κατηγορίες Βετεράνων κολυμβητών-τριων (MASTERS), για τα ατομικά αγωνίσματα σε 
άνδρες και γυναίκες το 2024-25 είναι οι ακόλουθες: 
 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑ ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ 
 Α΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 25-29      2000 - 1996  
Β΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 30-34       1995 - 1991  
Γ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 35-39        1990 - 1986  
Δ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 40-44       1985 - 1981  
Ε΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 45-49       1980 - 1976  
ΣΤ' ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 50-54     1975 - 1971  
Ζ' ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 55-59       1970 - 1966  
Η' ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 60-64      1965 - 1961  
Θ' ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 65-69      1960 - 1956  
Ι' ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 70-74        1955 - 1951  
Κ' ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 75-79       1950 - 1946  
Λ' ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 80-84      1945 - 1941  
Μ' ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 85-89     1940 - 1936  
Ν' ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 90-94      1935 - 1931 
 
 ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  
Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να σταλούν στα γραφεία του Ο.Θ.Α.Κ στο e-mail: 
othakavalas@yahoo.gr ή pekoanmath@yahoo.gr το αργότερο μέχρι την Παρασκευή 22 Νοεμβρίου   
2024,22:00μ.μ. 
 
 Στις δηλώσεις πρέπει απαραίτητα να αναγράφεται εκτός από το όνομα και την ηλικία ,ο αριθμός 
μητρώου της Κ.Ο.Ε, πλην των αλλοδαπών αθλητών οι οποίοι θα ελεγχθούν για την ηλικία τους βάση 
των διαβατηρίων τους.   
Πριν και κατά την διάρκεια των αγώνων δεν θα γίνεται δεκτή καμία προσθήκη ή αλλαγή στις δηλώσεις 
συμμετοχών , παρά μόνο διαγραφές .   
Οι σύλλογοι που θα δηλώσουν συμμετοχή , παρακαλούνται να σημειώσουν στις δηλώσεις τους τα 
ονόματα του προπονητή / τρια της ομάδας και του εκπροσώπου που θα συνοδεύει την ομάδα, καθώς 
και τα τηλέφωνα ( σταθερό — κινητό ) για πιθανές διευκρινήσεις . 
 ΟΙ ενδιαφερόμενοι θα πληροφορηθούν τις συμμετοχές ανά αγώνισμα μέσω της ιστοσελίδας της ΚΟΕ .  
Διορθώσεις-συμπληρώσεις από προπονητές θα γίνονται δεκτές στο e-mail του Ν.Ο.Θ.Α.Κ μέχρι την 
Δευτέρα 25/11/2024 και ώρα 20:00. 



Ο/Η συμμετέχων κολυμβητής –τρια πέρα από το ενημερωμένο αθλητικό δελτίο υγείας και την 
διαπίστευση του  θα πρέπει οπωσδήποτε να υπογράψει τη υπεύθυνη δήλωση για την 
συμμετοχή του/της στους αγώνες master . ( Θα διατίθεται από τη διοργάνωση). 
Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τον Κώδικα Ακεραιότητας (Integrity Code) και τους 
ισχύοντες κανονισμούς  της WORLD AQUATICS για το άθλημα της κολύμβησης και τους 
κανονισμούς της ΚΟΕ.  
Οι αγώνες θα διεξαχθούν υπό την επίβλεψη Ιατρού σε κολυμβητήριο το οποίο διαθέτει άδεια 
λειτουργίας αθλητικής εγκατάστασης. Οι συμμετέχοντες Σύλλογοι- Σωματεία πρέπει να είναι 
εγγεγραμμένα μέλη της Κολυμβητικής Ομοσπονδίας Ελλάδας.  
 
Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν με αυστηρή εφαρμογή των επικαιροποιημένων 
υγειονομικών πρωτοκόλλων της Γ.Γ.Α και της Κ.Ο.Ε και επιπλέον με τις διατάξεις και τις 
διευκρινιστικές οδηγίες που θα ισχύουν στη διάρκεια της διοργάνωσης. 
 
ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  
Ορίζεται στα 25€ για κάθε αθλητή / τρια βάσει των αρχικών δηλώσεων συμμετοχής , εκ των οποίων 
βάσει της Υπ. Αριθμ πρωτ. 622/ε, 30/01/2018 απόφαση της ΚΟΕ τα 3€ της συμμετοχής αποδίδονται 
στην Κολυμβητική Ομοσπονδία Ελλάδας. και θα κατατεθεί πριν την έναρξη της αγωνιστικής ενότητας 
την Κυριακή 0 1/12/2024 στον ταμία του συλλόγου. 
 
ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ  
Επίσημη Ηλεκτρονική με την βοήθεια της Π.Ε. Κολύμβησης Αν. Μακεδονίας & Θράκης. 
ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ  
Η προθέρμανση θα γίνει σε γκρουπ που θα καθορισθούν ανάλογα με τις συμμετοχές των συλλόγων 
ΕΠΑΘΛΑ 
Στους τρεις πρώτους νικητές –τριες κάθε κατηγορίας και κάθε ατομικού αγωνίσματος θα 
απονέμονται μετάλλια και διπλώματα 
 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  
Πληροφορίες θα δίνονται στα τηλέφωνα  
6974075254 (Μαγδα Ελευθεριάδου) ,magdaele@gmail.com 
6944104283 (Κική Αρσένη) karseni@phyed.duth.gr 

 
Σας ευχόμαστε καλή επιτυχία 
 Με εκτίμηση 
 Όμιλος Θαλάσσιων Αθλημάτων Καβάλας 
 
 
 ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ  
LUCY τηλ. 2510600060 φαξ 2510600080  
ΩΚΕΑΝΙΣ τηλ. 2510221981-5 φαξ 2510225270  
AIROTELGALAXY HOTEL τηλ.2510224811  
ESPERΙA τηλ. 2510220621-5 φαξ 2510220621  
EGNATIA τηλ. 2510600250 φαξ 2510245396 

Από το Δ.Σ. του Συλλόγου. 

 


