
Πρόγραμμα, κατηγοριών Μίνι (8-9) ετών & Προ-αγωνιστικών κατηγοριών (10-11-12) ετών,   
Πάτρα 30 31Μαρτίου 2024. 

Α΄ Αγωνιστική Σάββατο ππωί έναπξη αγώνων 10:00 π.μ. 

1. 50μ. Πεηαλούδα Κοριηζιών 8-9 εηών 

2. 50μ. Πεηαλούδα Αγοριών 8-9 εηών 

3. 100μ. Ελεύθερο Κοριηζιών 9 εηών 

4. 100μ. Ελεύθερο Αγοριών 9 εηών 

5. 50μ. Πρόζθιο Κοριηζιών 8-9 εηών 

6. 50μ. Πρόζθιο Αγοριών 8-9 εηών 

7. 50μ. Πεηαλούδα Κοριηζιών 10-11-12 εηών 

8. 50μ. Πεηαλούδα Αγοριών 10-11-12 εηών 

9. 50μ. Πρόζθιο Κοριηζιών 10-11-12 εηών 

10. 50μ. Πρόζθιο Αγοριών 10-11-12 εηών 

11. 400μ. Ελεύθερο Κοριηζιών 11-12 εηών 

12. 400μ. Ελεύθερο Αγοριών 11-12 εηών 

13. 100μ. Ύπηιο Κοριηζιών 10-11-12 εηών 

14. 100μ. Ύπηιο Αγοριών 10-11-12 εηών 

15. 100μ. Πρόζθιο Κοριηζιών 10-11-12 εηών 

16. 100μ. Πρόζθιο Αγοριών 10-11-12 εηών 

17. 100μ. Ελεύθερο Κοριηζιών10-11-12 εηών 

18. 100μ. Ελεύθερο Κοριηζιών10-11-12 εηών 

19. 200μ. Μικηή Αηομική 10-11-12 εηών 

20. 200μ. Μικηή Αηομική 10-11-12 εηών 

21. 8Χ50μ. Ελεύθερο mixted 10-11-12 εηών (4 κορίηζια-4 αγόρια) 

 

Β΄ Αγωνιστική Κυπιακή ππωί έναπξη αγώνων 09:30 π.μ. 

1. 50μ. Ελεύθερο Αγοριών 8-9 εηών 

2. 50μ. Ελεύθερο Κοριηζιών 8-9 εηών 

3. 50μ. Ύπηιο Αγοριών 8-9 εηών 

4. 50μ. Ύπηιο Κοριηζιών 8-9 εηών 

5. 50μ. Ελεύθερο Αγοριών 10-11-12 εηών 

6. 50μ. Ελεύθερο Κοριηζιών 10-11-12 εηών 

7. 50μ. Ύπηιο Αγοριών 10-11-12 εηών 

8. 50μ. Ύπηιο Κοριηζιών 10-11-12 εηών 

9. 200μ. Ελεύθερο Αγοριών 10-11-12 εηών 

10. 200μ. Ελεύθερο Κοριηζιών 10-11-12 εηών 

11. 100μ. Πεηαλούδα Αγοριών 11-12 εηών 

12. 100μ. Πεηαλούδα Κοριηζιών 11-12 εηών 

13. 200μ. Πρόζθιο Αγοριών 11-12 εηών 

14. 200μ. Πρόζθιο Κοριηζιών 11-12 εηών 

15. 200μ. Ύπηιο Αγόρια 11-12 εηών 

16. 200μ. Ύπηιο Κοριηζιών 11-12 εηών 

17. 4Χ50μ Μικηή Ομαδική . mixted 10-11-12 εηών (2 αγόρια-2 κορίηζια) 

 

ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΤΜΜΕΣΟΧΗ 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΜΙΝΙ (8 & 9 ετών) 

ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ ΚΟΛΤΜΒΗΣΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΝΟΠ 
«ΚΤΠΕΛΛΟ ΑΝΟΙΞΗ 2024»  

Πάτρα, 30-31 Μαρτίου 2024 

«Swimming Spring Cup - SSC 2024» 



Δικαίωμα ςυμμετοχήσ ςτουσ αγϊνεσ αυτοφσ ζχουν όλοι οι κολυμβθτζσ-τριεσ κατθγοριϊν ΜΙΝΙ (8 
& 9 ετϊν), περιόδου 2023-24 (γεννθμζνοι 2016 & 2015).  

 Όλοι οι ςυμμετζχοντεσ ςτουσ ανωτζρω αγϊνεσ, κατά τθν περίοδο υποβολισ δθλϊςεων 
ςυμμετοχισ και διεξαγωγισ τουσ, κα πρζπει να ζχουν κάρτεσ υγείασ και διαπίςτευςθσ ςε ιςχφ 
(πρζπει να ανανεϊνονται κάκε χρόνο). 

 Κάκε Σφλλογοσ ςυμμετζχει χωρίσ αρικμθτικοφσ περιοριςμοφσ κολυμβθτϊν-τριων  ςε κάκε 
αγϊνιςμα και για κάκε θλικία 8 & 9 ετϊν. 

 Κάκε κολυμβθτισ-τρια οκτώ (8) ετών μπορεί να ςυμμετζχει ςε ζωσ και τρία (3) ατομικά 
αγωνίςματα.  

 Κάκε κολυμβθτισ-τρια εννζα (9) ετών μπορεί να ςυμμετζχει ςε ζωσ και τρία (3) ατομικά 
αγωνίςματα. 

 Όλα τα Ακλθτικά Σωματεία και οι Σφλλογοι που ανικουν ςτθ δφναμθ τθσ Κ.Ο.Ε., ζχουν δικαίωμα 

ςυμμετοχισ με μια (1) ομάδα ςε κάθε ομαδικό αγώνιςμα. 

 

ΠΡΟ-ΑΓΩΝΙΣΙΚΕ ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ (10-11-12- ετών) 

Δικαίωμα ςυμμετοχήσ ςτουσ αγϊνεσ αυτοφσ ζχουν όλοι οι κολυμβθτζσ-τριεσ προ-αγωνιςτικϊν 

κατθγοριϊν 10-11-12 ετϊν,  περιόδου 2023-24 (γεννθμζνοι 2014-2013-2012). Όλοι οι ςυμμετζχοντεσ 

ςτουσ ανωτζρω αγϊνεσ, κατά τθν περίοδο διεξαγωγισ τουσ, κα πρζπει να ζχουν κάρτεσ υγείασ και 

διαπίςτευςθσ ςε ιςχφ (πρζπει να ανανεϊνονται κάκε χρόνο). 

 Κάκε Σφλλογοσ ςυμμετζχει χωρίσ αρικμθτικοφσ περιοριςμοφσ κολυμβθτϊν-τριων ςε κάκε 

αγϊνιςμα και για κάκε θλικία 10-11-12 ετϊν. 

 Κάκε κολυμβθτισ-τρια μπορεί να ςυμμετζχει ςε ζωσ και τρία (3) ατομικά αγωνίςματα και 

οςαδιποτε ομαδικά.  

 Οι κολυμβθτζσ-τριεσ θλικίασ 11 ετϊν, από τα τρία (3) ατομικά αγωνίςματα που μποροφν να 

ςυμμετζχουν, τουλάχιςτον το ζνα (1) δεν κα είναι αγϊνιςμα του ελευκζρου ςτυλ. 

 Οι κολυμβθτζσ-τριεσ θλικίασ 12 ετϊν από τα τρία (3) ατομικά αγωνίςματα που μποροφν να 

ςυμμετζχουν, μόνο το ζνα (1) κα μπορεί να είναι αγϊνιςμα αποςτάςεωσ 50 μ. 

 Όλα τα Ακλθτικά Σωματεία και οι Σφλλογοι που ανικουν ςτθ δφναμθ τθσ Κ.Ο.Ε., ζχουν δικαίωμα 

ςυμμετοχισ με μια (1) ομάδα ςε κάθε ομαδικό αγώνιςμα. 

 

ΟΡΟΙ & ΣΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΜΙΝΙ (8 & 9 ετών) 

o Οι αγϊνεσ κα διεξάγονται ανά κατθγορία. Η κατάρτιςθ των ςειρϊν κα γίνεται βάςει των 
επιδόςεων των κολυμβθτϊν-τριων που ζχουν επιτευχκεί ςε κολυμβθτιριο 50μ., από 1/1/2023 
κι φςτερα. Οι ςειρζσ, για τθν γρθγορότερθ διεξαγωγι των αγϊνων, μπορεί να διεξαχκοφν ςε 
μορφι «OPEN». Τα αποτελζςματα κα εκδίδονται ανά κατθγορία. 

o Στθν 1θ ςειρά κάκε αγωνίςματοσ, κα ςυμμετζχουν οι κολυμβθτζσ-τριεσ με τισ καλφτερεσ 
επιδόςεισ και κα ακολουκοφν οι υπόλοιποι ςτισ επόμενεσ ςειρζσ.  

o Τα αποτελζςματα κάκε αγωνίςματοσ, κα εκδίδονται και κα αναρτϊνται ξεχωριςτά για κάκε 
κατθγορία 8 & 9 ετϊν.  

 

ΠΡΟ-ΑΓΩΝΙΣΙΚΕ ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ (10-11-12 ετών) 



o Οι αγϊνεσ κα διεξαχκοφν υπό μορφι ανοικτισ κατθγορίασ (OPEN).  

o Η κατάρτιςθ των ςειρϊν κα γίνεται ανεξαρτιτωσ θλικίασ, βάςει των επιδόςεων των 

κολυμβθτϊν-τριων που ζχουν επιτευχκεί ςε κολυμβθτιριο 50μ., από 1/1/2023 κι φςτερα. 

o Στθν 1θ ςειρά κάκε αγωνίςματοσ, κα ςυμμετζχουν οι κολυμβθτζσ-τριεσ με τισ καλφτερεσ 

επιδόςεισ και κα ακολουκοφν οι υπόλοιποι ςτισ επόμενεσ ςειρζσ.  

o Τα αποτελζςματα κάκε αγωνίςματοσ, κα εκδίδονται και κα αναρτϊνται ξεχωριςτά για κάκε 

αγωνιςτικι κατθγορία. 

Οι αγϊνεσ θα διεξαχθοφν ςφμφωνα με τον Κϊδικα Ακεραιότητασ (Integrity Code) και τουσ 

ιςχφοντεσ κανονιςμοφσ τησ WORLD AQUATICS για το άθλημα τησ Κολφμβηςησ. 

ΕΠΑΘΛΑ 

I. Μετάλλια και διπλώματα κα απονεμθκοφν ςτουσ τρείσ πρϊτουσ νικθτζσ και των δφο κατθγοριϊν 
Μίνι (8-9 ετϊν) και Προ-αγωνιςτικϊν (10-11-12 ετϊν), κάκε ατομικοφ και ομαδικοφ αγωνίςματοσ.  

II. Επίςθσ, κα δοκοφν ςε όλουσ τουσ ςυμμετζχοντεσ, ονομαςτικά διπλϊματα ςε ψθφιακι μορφι.  

III. Κφπελλο κα δίνεται ςτθν καλφτερθ επίδοςθ κάκε αγωνίςματοσ ςτθν κατθγορία Προ-

αγωνιςτικϊν (10-11-12 ετϊν) και ςτα ομαδικά αγωνίςματα ςτθν πρϊτθ νικιτρια ομάδα. 

ΔΗΛΩΕΙ ΤΜΜΕΣΟΧΗ - ΔΙΑΓΡΑΦΕ 

 

 Οι αρχικζσ δθλϊςεισ ςυμμετοχισ κα πρζπει να υποβλθκοφν θλεκτρονικά μζχρι τθν Πζμπτη 

21.03.2024 ϊρα 14:00 (Αυςτθρά),  

ςτα e-mail: pepkol1985@gmail.com και ςτο n-o-p@otenet.gr 

τηλζφωνα επικοινωνίασ : 6942052581 (Λευτζρθσ Μιτρακασ προπονθτισ ), 6936946694 

(Γιϊργοσ Σκεπαρνιάσ ζφοροσ) 

 Μζχρι τθν Σετάρτη βράδυ 27.03.2024, παρακαλείςκε να αποςτείλετε το ςφνολο των 
διαγραφϊν που προτίκεςτε να υποβάλλετε ςτα e-mail τθσ Περιφερειακισ μασ Επιτροπισ 
Πελ/ςου & Ν. Ιονίων Νιςων και του Ν.Ο.Π.. 

 Στθ ςυνζχεια, δίνεται θ δυνατότθτα διαγραφϊν για κάκε αγωνιςτικι ενότθτα, αυςτθρά μζχρι 
30 λεπτά πριν από τθν ζναρξθ των αγϊνων. Με τθν ολοκλιρωςθ των διαγραφϊν ςε κάκε 
αγωνιςτικι ενότθτα κα ανακοινϊνονται οι τελικζσ ςειρζσ των αγωνιςμάτων. 

 Για τθν καλφτερθ διεξαγωγι των αγϊνων, παρακαλοφμε οι δθλϊςεισ ςυμμετοχισ των 
ομαδικϊν αγωνιςμάτων να γίνουν μαηί με τισ αρχικζσ δθλϊςεισ ςυμμετοχϊν τθν Πζμπτθ 
21.03.2024 κακϊσ και οι διαγραφζσ τθν Τετάρτθ 27.03.2024. Οι δθλϊςεισ ςυμμετοχισ των 
ομαδικϊν αγωνιςμάτων κα μποροφν να γίνουν μζχρι και 30ϋ λεπτά (αυςτθρά) πριν τθν ζναρξθ 
τθσ κάκε αγωνιςτικισ περιόδου. 

 
ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΤΜΜΕΣΟΧΗ 

Το παράβολο ςυμμετοχισ για κάκε κολυμβθτι-τρια ορίηεται ςτα είκοςι (20€). βάςει των αρχικών 

δηλώςεων ςυμμετοχήσ. Τα παράβολα μποροφν να καταβλθκοφν ςτθ γραμματεία των αγϊνων ι ςτο 

κιόςκι του Ν.Ο.Π. ζξω από το κολυμβθτιριο «Αντ. Πεπανόσ». Το ποςό των 3€ ανά ςυμμετζχοντα-

χουςα, κα αποδοκεί ςτθν ΚΟΕ και ςυμπεριλαμβάνεται ςτα 20€ του παραβόλου ςυμμετοχισ. 

 

 



Πρόγραμμα, Αγωνιστικών κατηγοριών, Πάτρα 30 31Μαρτίου 2024. 

Α΄ Αγωνιστική Σάββατο απόγευμα έναπξη αγώνων 05:00 μ.μ. 

1. 50μ. Πεηαλούδα Γυναικών 

2. 50μ. Πεηαλούδα Ανδρών 

3. 400μ. Ελεύθερο Γυναικών 

4. 400μ. Ελεύθερο Ανδρών 

5. 100μ. Ύπηιο Γυναικών 

6. 100μ. Ύπηιο Ανδρών 

7. 100μ. Πρόζθιο Γυναικών 

8. 100μ. Πρόζθιο Ανδρών 

9. 200μ. Πεηαλούδα Γυναικών 

10. 200μ. Πεηαλούδα Ανδρών 

11. 100μ. Ελεύθερο Γυναικών 

12. 100μ. Ελεύθερο Ανδρών 

13. 200μ. Μικηή Αηομική Γυναικών 

14. 200μ. Μικηή Αηομική Ανδρών 

15. 8Χ50 mixted Ελεύθερο (4 κορίηζια-4 αγόρια) καηηγορία OPEN 

 

Β΄ Αγωνιστική Κυπιακή απόγευμα έναπξη αγώνων 01:30 μ.μ. 

18. 200μ. Ελεύθερο Ανδρών 

19. 200μ. Ελεύθερο Γυναικών 

20. 50μ. Πρόζθιο Ανδρών 

21. 50μ. Πρόζθιο Γυναικών 

22. 100μ. Πεηαλούδα Ανδρών 

23. 100μ. Πεηαλούδα Γυναικών 

24. 50μ. Ύπηιο Ανδρών 

25. 50μ. Ύπηιο Γυναικών 

26. 200μ. Πρόζθιο Ανδρών 

27. 200μ. Πρόζθιο Γυναικών 

28. 50μ. Ελεύθερο Ανδρών 

29. 50μ. Ελεύθερο Γυναικών 

30. 200μ. Ύπηιο Ανδρών 

31. 200μ. Ύπηιο Γυναικών 

32. 4Χ50μ. mixted Μικηή Ομαδική (2 αγόρια-2 κορίηζια ) καη. ΟΡΕΝ 

 

ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΤΜΜΕΣΟΧΗ 

Δικαίωμα ςυμμετοχήσ ςτουσ αγϊνεσ αυτοφσ ζχουν όλοι οι κολυμβθτζσ-τριεσ αγωνιςτικϊν 
κατθγοριϊν (Κ13,Κ14,Κ15/16,Κ17/18, Κ19/23 & Ανδρϊν Γυναικϊν) Περιόδου 2023-2024. 

Όλοι οι ςυμμετζχοντεσ ςτουσ ανωτζρω αγϊνεσ, κατά τθν περίοδο διεξαγωγισ τουσ κα πρζπει να 
ζχουν κάρτεσ υγείασ & διαπίςτευςησ ςε ιςχφ (πρζπει να ανανεϊνονται κάκε χρόνο). 

 

ΟΡΟΙ & ΣΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ 

 Οι αγϊνεσ κα διεξαχκοφν υπό μορφι ανοιχτισ κατθγορίασ (OPEN)  

 Η κατάρτιςθ των ςειρϊν κα γίνεται ανεξαρτιτωσ θλικίασ, βάςει των επιδόςεων των κολυμβθτϊν 
– τριϊν που ζχουν επιτευχκεί ςε κολυμβθτιριο 50μ, από 1/1/2023 και φςτερα. 

 Τα αποτελζςματα κάκε αγωνίςματοσ, κα εκδίδονται και κα αναρτϊνται ξεχωριςτά για κάκε 
αγωνιςτικι κατθγορία. 

 Κάκε ςφλλογοσ ςυμμετζχει χωρίσ αρικμθτικοφσ περιοριςμοφσ κολυμβθτϊν-τριϊν ςε κάκε 
αγϊνιςμα. 

 Κάκε κολυμβθτισ-τρια μπορεί να ςυμμετζχει ςε μζχρι τζςςερα (4) αγωνίςματα ςτουσ αγϊνεσ και 


