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Ράτρα 14 Φεβρουαρίου 2023 

Αρ. πρωτ.: 32/ΕΞ 

ΠΡΟ: ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ ΡΕΙΦΕΕΙΑΚΗΣ ΕΡΙΤΟΡΗΣ ΡΕΛΟΡΟΝΝΗΣΟΥ & Ν. ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 

 ΘΕΜΑ: ΡΟΚΗΥΞΗ ΕΑΙΝΟΥ ΚΥΡΕΛΛΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 2023 

 ΡΟ-ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩ Ν                  ΚΑΤΗΓΟΙΩΝ(9-10-11-12 ΕΤΩΝ) ΡΑΤΑ 18/03/2023 (κολ.50μ.). 

 

Α' αγωνιςτική ημζρα ΑΒΒΑΣΟ ΠΡΩΙ (10:00) 

 1.  50μ.  Ελεφκερο   Κοριτςιών   9-10-11-12 ετών 
 2.  50μ.  Ελεφκερο   Αγοριών  9-10-11-12 ετών 
 3.  50μ.  Ρρόςκιο    Κοριτςιών  9-10-11-12 ετών 
 4.  50μ.  Ρρόςκιο    Αγοριών  9-10-11-12 ετών 
 5. 400μ. Μ. Ατομικι  Κοριτςιών  12 ετών 
 6. 400μ. Μ. Ατομικι  Αγοριών  12 ετών  
 7. 100μ.  Φπτιο    Κοριτςιών  10-11-12 ετών 
 8. 100μ.  Φπτιο    Αγοριών  10-11-12 ετών 
 9. 200μ. Ρρόςκιο   Κοριτςιών  11-12 ετών 
10. 200μ. Ρρόςκιο   Αγοριών  11-12 ετών 
11. 200μ.  Ελεφκερο   Κοριτςιών  10-11-12 ετών 
12. 200μ.  Ελεφκερο   Αγοριών  10-11-12 ετών 
13. 100μ. Ρεταλοφδα  Κοριτςιών  11-12 ετών 
14. 100μ. Ρεταλοφδα  Αγοριών  11-12 ετών 
15. 800μ. Ελεφκερο  Κοριτςιών  12 ετών 
16. 800μ. Ελεφκερο  Αγοριών  12 ετών 
17.            4Χ50μ.            Ελεφκερο                         Κοριτςιών                        9 ετών 
18.            4Χ50μ.            Ελεφκερο                         Αγοριών                           9 ετών 
19.            4Χ100μ.          Ελεφκερο                         Κοριτςιών                      10-11-12 ετών 
20             4Χ100μ.          Ελεφκερο                         Αγοριών                         10-11-12 ετών 

 
Β' αγωνιςτική ημζρα ΑΒΒΑΣΟ ΑΠΟΓΕΤΜΑ (17:30) 

 1.  50μ. Φπτιο     Κοριτςιών  9-10-11-12 ετών 
 2.  50μ. Φπτιο     Αγοριών  9-10-11-12 ετών 
 3.  50μ. Ρεταλοφδα    Κοριτςιών  9-10-11-12 ετών 
 4.  50μ. Ρεταλοφδα    Αγοριών  9 -10-11-12ετών 
 5. 100μ.  Ελεφκερο   Κοριτςιών  9-10-11-12 ετών 
 6. 100μ.  Ελεφκερο   Αγοριών  9-10-11-12 ετών 
 7. 200μ. Φπτιο   Κοριτςιών  11-12 ετών 
 8. 200μ. Φπτιο   Αγοριών  11-12 ετών 
 9. 100μ.  Ρρόςκιο    Κοριτςιών  10-11-12 ετών 
10. 100μ.  Ρρόςκιο    Αγοριών  10-11-12 ετών 
11. 200μ.  Μ.Ατομικι   Κοριτςιών  10-11-12 ετών 
12. 200μ.  Μ.Ατομικι   Αγοριών  10-11-12 ετών 
13. 400μ. Ελεφκερο  Κοριτςιών  11-12 ετών 
14. 400μ.                  Ελεφκερο  Αγοριών  11-12 ετών 
15.       4Χ100μ.              Μ.Ομαδικι                       Κοριτςιών                      11-12 ετών 
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16.       4Χ100μ.              Μ.Ομαδικι                       Αγοριών                         11-12 ετών 
17.       4Χ50μ.                Μ.Ομαδικι                       Κοριτςιών                         9-10 ετών 
18.       4Χ50μ.                Μ.Ομαδικι                       Αγοριών                            9-10 ετών 
19.       4Χ200μ.              Ελεφκερο                          Κοριτςιών                       12 ετών 
20.       4Χ200μ.              Ελεφκερο                          Αγοριών                          12 ετών 

 
ΟΡΟΙ ΤΜΜΕΣΟΧΗ 

Δικαίωμα ςυμμετοχήσ ςτουσ αγώνεσ αυτοφσ ζχουν όλοι οι κολυμβθτζσ-τριεσ προ-αγωνιςτικών 

κατθγοριών 9-10-11-12 ετών,  περιόδου 2022-23 (γεννθμζνοι 2014-2013-2012-2011). Πλοι οι 

ςυμμετζχοντεσ ςτουσ ανωτζρω αγώνεσ, κατά τθν περίοδο διεξαγωγισ τουσ, κα πρζπει να 

ζχουν κάρτεσ υγείασ και διαπίςτευςθσ ςε ιςχφ (πρζπει να ανανεώνονται κάκε χρόνο). 

 Κάκε Σφλλογοσ ςυμμετζχει χωρίσ αρικμθτικοφσ περιοριςμοφσ κολυμβθτών- 

            τριων  ςε κάκε αγώνιςμα και για κάκε θλικία 9-10-11-12 ετών. 

 Οι κολυμβθτζσ-τριεσ θλικίασ 9 ετών (Κ9) μποροφν να ςυμμετζχουν ςε ζωσ δφο  

           (2) ατομικά αγωνίςματα του προγράμματοσ και οςαδιποτε ομαδικά. 

 Οι κολυμβθτζσ-τριεσ θλικίασ 10, 11 και 12 ετών (Κ10-Κ11-Κ12) ςυμμετζχουν ςε  

            τρία (3) ατομικά αγωνίςματα του προγράμματοσ και οςαδιποτε ομαδικά. 

 Οι κολυμβθτζσ-τριεσ θλικίασ 11 ετών, από τα τρία (3) ατομικά αγωνίςματα που  

            μποροφν να ςυμμετζχουν, τουλάχιςτον το ζνα (1) δεν κα είναι αγώνιςμα του  

            ελευθζρου ςτυλ. 

 Οι κολυμβθτζσ-τριεσ θλικίασ 12 ετών από τα τρία (3) ατομικά αγωνίςματα που  

            μποροφν να ςυμμετζχουν, μόνο το ζνα (1) θα μπορεί να είναι αγώνιςμα  

            αποςτάςεωσ 50 μ. 

 Πλοι οι κολυμβθτζσ-τριεσ μποροφν να ςυμμετζχουν ςε ζωσ δφο (2) ατομικά  
             αγωνίςματα ανά αγωνιςτική ενότητα & οςαδιποτε ομαδικά ςτθν διοργάνωςθ. 
 

ΟΡΟΙ & ΣΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ 
 

i. Κάκε ςωματείο ςυμμετζχει με τουσ κολυμβθτζσ-τριεσ του ςτουσ αγώνεσ που 
διοργανώνονται ςτθν Ρεριφζρεια του. 

ii. Οι αγώνεσ κα διεξαχκοφν υπό μορφι ανοικτισ κατθγορίασ (OPEN) 
iii. Η κατάρτιςθ των ςειρών κα γίνεται ανεξαρτιτωσ θλικίασ, βάςει των επιδόςεων των 

κολυμβθτών-τριων που ζχουν επιτευχκεί ςε κολυμβθτιριο 50μ. από 1/1/2022 & 
φςτερα. 

iv. Στθν 1θ ςειρά κάκε αγωνίςματοσ, κα ςυμμετζχουν οι κολυμβθτζσ-τριεσ με τισ 
καλφτερεσ επιδόςεισ & κα ακολουκοφν οι υπόλοιποι ςτισ επόμενεσ ςειρζσ. 

v. Τα αποτελζςματα κάκε αγωνίςματοσ, κα εκδίδονται & κα αναρτώνται ξεχωριςτά για 
κάκε αγωνιςτικι κατθγορία. 
 

Οι αγώνεσ θα διεξαχθοφν ςφμφωνα με τουσ ιςχφοντεσ κανονιςμοφσ τησ FINA για το άθλημα 
τησ κολφμβηςησ, καθώσ και τον κανονιςμό ηθικήσ ακεραιότητασ (Code of Ethics) τησ FINA. 
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ΔΗΛΩΕΙ ΤΜΜΕΣΟΧΗ - ΔΙΑΓΡΑΦΕ 

Οι δθλώςεισ ςυμμετοχισ κα πρζπει να υποβλθκοφν θλεκτρονικά μζχρι: 
 τθν Παραςκευή 10.03.2023 για το Εαρινό κφπελλο προ-αγωνιςτικών κατθγοριών (Κ9-

Κ10-Κ11-Κ12) και ώρα 14:00 (Αυςτθρά), ςτο e-mail επικοινωνίασ τθσ Ρεριφερειακισ 
Επιτροπισ pepkol1985@gmail.com . 

Μζχρι τθν Σετάρτη βράδυ 15.03.2023, παρακαλείςκε να αποςτείλετε το ςφνολο των 

διαγραφών που προτίκεςτε να κατακζςετε ςτο email επικοινωνίασ τθσ Ρεριφερειακισ 

Επιτροπισ. 

Στθ ςυνζχεια, κα υπάρχει δυνατότθτα διαγραφών για κάκε αγωνιςτικι ενότθτα, αυςτθρά 

μζχρι 30 λεπτά πριν από τθν ζναρξθ τθσ. Με τθν ολοκλιρωςθ των διαγραφών ςε κάκε 

αγωνιςτικι ενότθτα κα ανακοινώνονται οι τελικζσ ςειρζσ των αγωνιςμάτων. 

ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΤΜΜΕΣΟΧΗ 

Το παράβολο ςυμμετοχισ για κάκε κολυμβθτι-τρια ορίηεται ςτα δώδεκα ευρώ (12€) και κα 

πρζπει να κατατεκεί ςε ζναν από τουσ λογαριαςμοφσ τθσ ΚΟΕ:  

 ΕΘΝΙΚΗ ΣΡΑΠΕΖΑ- IBAN: GR66 0110 0800 0000 0804 8090 172 

 EUROBANK- IBAN: GR82 0260 2770 0007 0020 1520 045 

 ALPHA BANK- IBAN: GR15 0140 1470 1470 0232 0003 260  

όπου κα πρζπει να αναφζρεται το ωματείο και η διοργάνωςη 

Το αντίγραφο τθσ κατάκεςθσ κα πρζπει να υποβάλλεται μαηί με τισ δθλώςεισ ςυμμετοχισ. 

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ 

Οι προγραμματιςμζνοι αγώνεσ, κα πραγματοποιθκοφν με αυςτθρι εφαρμογι όλων των 

επικαιροποιθμζνων υγειονομικών πρωτοκόλλων τθσ Γ.Γ.Α. και τθσ Κ.Ο.Ε., που κα ιςχφουν ςτθ 

διάρκεια των αγώνων.  Εφόςον υπάρξουν μζτρα και περιοριςμοί, αναλυτικζσ πλθροφορίεσ 

ςχετικά με το υγειονομικό πρωτόκολλο που πρόκειται να ιςχφςει, κα ανακοινώνονται από τθν 

ΚΟΕ ςτθν αρχι τθσ εβδομάδασ διεξαγωγισ του κάκε αγώνα. 

 Η ΚΟΕ επιφυλάςςεται να κάνει χρήςη του δικαιώματοσ τροποποίηςησ των όρων τησ 
παροφςασ προκήρυξησ, αν και όποτε αυτό κριθεί αναγκαίο 

 Για ό,τι δεν αναγράφεται ρητά ςτην παροφςα προκήρυξη, ιςχφουν οι όροι και διατάξεισ 
τησ Γενικήσ Προκήρυξησ αγώνων κολφμβηςησ 2022-23 
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