
 

 

 

 

 

 

8Á �¥¢Ε��¡ «£¢¥£¡£ �¡�¤¡¢¡¥�¡£ 2025» 
¢£¡��£¥ � ��Ω�Ω� ��¤��¡£�Ω� 

��Ω��£¤��Ω�, ¢£¡��Ω��£¤��Ω�, ���� 8-9 Ε¤Ω� & �Ε¤Ε£��Ω� 

 

 

 

 O �³ÇÄº»ÏÄ �μº¼ÁÄ �³¼³μ¯Ä³Ä «�  �£Ε��Ω�»  ·ºÁÃ´³¿Ñ¿¸º  ³´Ñ¿¸Ä 
»Á¼Ðμ³¸Ã¸Ä ³´É¿ºÃÄº»Ñ¿, πÃÁ³´É¿ºÃÄº»Ñ¿ »³Ä¸´ÁÃºÑ¿, »³Ä¸´ÁÃί³Ä μί¿º 8-9 ¸ÄÑ¿ »³º 
»³Ä¸´ÁÃί³Ä ³¸Ä¸Ã¯¿É¿ (masters) ³φº¸ÃÉμ°¿ÁÇÄ  ÃÄ¸¿  μ¿±μ¸ ÄÁÇ Ä°ÉÄ �¿ÄºπÃÁ°·ÃÁÇ 
»³º ΕφÏÃÁÇ �Á¼Ðμ³¸Ã¸Ä £πÐÃÁÇ �Á¿ÄÏπÁÇ¼ÁÇ μ¸ Ä¸¿ ¸πÉ¿Çμί³ 8Á �¥ Ε��� 
���¥���£�£ «£ ¥¡�£ ���¤� �¥��£ 2025». 

��¡£���Ω¤�£ £¥��¡�¡£: ��¥¤���£ �����£ ������¤�£ «� 
 �£Ε��Ω�» 

��Ε£¡����� ��Ε ��Ω��£: 26-27/04/2025 

¤¡¢¡£ ��Ε ��Ω��£: �¸μÁÄº»Ï »Á¼Çμ³¸Ä±ÃºÁ �³¼³μ¯Ä³Ä (50μ.) 10 ·º³·ÃÁμÑ¿ 

Χ£¡�¡�Ε¤£�£� ‐ ���¡��£�¡�:  ¥πÏ Ä¸¿ ³º´ί·³ Ä¸Ä �.�.Ε »³º Ä¸Ä  ¸Ãºφ¸Ã¸º³»±Ä 

ΕπºÄÃÁπ±Ä  ¸¼ÁπÁ¿¿±ÃÁÇ. �º ³´Ñ¿¸Ä ¹³ 
·º¸À³Ç¹ÁÐ¿ ÃÐμφÉ¿³ μ¸ ÄÁÇÄ ·º¸¹¿¸ίÄ 
»³¿Á¿ºÃμÁÐÄ (WORLD AQUATICS), ÄÁÇÄ 
»³¿Á¿ºÃμÁÐÄ Ä¸Ä ��Ε »³º Ä¸¿ π³ÃÁÐÃ³ 
πÃÁ»±ÃÇÀ¸ 

�����Ω�� £¥��Ε¤¡Χ�£: �¼Áº Áº ÃÐ¼¼Á´Áº πÁÇ ³¿±»ÁÇ¿ ÃÄ¸ ·Ð¿³μ¸ Ä¸Ä �.�.Ε. �º 
»Á¼Çμ³¸Ä°Ä - ÄÃº¸Ä ¹³ πÃ°π¸º ¿³ °ÇÁÇ¿ ÇπÁÇÃ¸ÉÄº»¯ 
¸¿¸Ã´Ï ·¸¼ÄίÁ ³¹¼¸Ä± »³º »¯ÃÄ³ Ç´¸ί³Ä »³º 
·º³πίÃÄ¸ÇÃ¸Ä Ä¸Ä ��Ε. �¿ÑÄ³ÄÁÄ ³Ãº¹μÏÄ 
ÃÇμμ¸Ä¸ÇÏ¿ÄÉ¿ 600 ¯ÄÁμ³. 
 

¡£¡� £¥��Ε¤¡Χ�£: £ÄºÄ ³´ω¿¹ÃÄ¹º°Ä º³Ä·´ÁÃί¸Ä ÃÄ³ ³ÄÁμº»¯ ³´É¿ίÃμ³Ä³ »¯¹¸ 
»Á¼Çμ³¸Ä±Ä/ÄÃº³ °Ç¸º ·º»³ίÉμ³ ÃÇμμ¸ÄÁÇ±Ä μ°ÇÃº ÄÃί³ (3) 

³´É¿ίÃμ³Ä³, ÏÇº π¸ÃºÃÃÏÄ¸Ã³ ³πÏ ·ÐÁ (2) ³¿¯ ³´É¿ºÃÄº»± 
¸¿ÏÄ¸Ä³ »³º μπÁÃ¸ί ¿³ ÃÇμμ¸Ä°Ç¸º μ¸ ³π¸ÃºÏÃºÃÄÁ ³Ãº¹μÏ 
³¹¼¸ÄÑ¿. £Ä³ 800μ. Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ ¹³ ´ί¿¸º μº³ Ã¸ºÃ¯ ³¿·ÃÑ¿ »³º 
μº³ ´Ç¿³º»Ñ¿ ÏπÁÇ ¹³ ÃÇμμ¸Ä°ÇÁÇ¿ Áº »³¼ÐÄ¸ÃÁº ¸φ¸Äº¿Áί 



ÇÃÏ¿Áº πÁÇ ¹³ °ÇÁÇ¿ ¸πºÄ¸ÇÇ¹¸ί (³´É¿ºÃÄº»± π¸ÃίÁ·ÁÄ 2024-

2025). 

   £ÄºÄ πÃÁ³´ω¿¹ÃÄ¹º°Ä º³Ä·´ÁÃί¸Ä μ¸ ³π¸ÃºÏÃºÃÄÁ ³Ãº¹μÏ 
»Á¼Çμ³¸ÄÑ¿ »³º »Á¼Çμ³¸ÄÃºÑ¿ Ã¸ »¯¹¸ ³´Ñ¿ºÃμ³ »³º Ã¸ »¯¹¸ 
»³Ä¸´ÁÃί³. �¯¹¸ »Á¼Çμ³¸Ä±Ä »³º »Á¼Çμ³±ÄÃº³ 10 - 11 - 12 ¸ÄÑ¿ 
°Ç¸º ·º»³ίÉμ³ ÃÇμμ¸ÄÁÇ±Ä Ã¸ ÄÃί³ (3) ³ÄÁμº»¯ ³´É¿ίÃμ³Ä³ 
ÃÇ¿Á¼º»¯ μ¸ ÄÁÇÄ ÏÃÁÇÄ πÁÇ °Ç¸º ¹¸ÃπίÃ¸º ¸ �.�.Ε. ÃÄ¸¿ 
Ä¸¼¸ÇÄ³ί³ Ä¸Ä πÃÁ»±ÃÇÀ¸.  
  �º³ Ä¸¿ »³Ä¸´ÁÃί³ μί¿¹ 8-9 ¸ÄÑ¿ (´¸¿. 2016-2017), »¯¹¸ 
»Á¼Çμ³¸Ä±Ä/ÄÃº³ 8-9 ¸ÄÑ¿ μπÁÃ¸ί ¿³ ÃÇμμ¸Ä°Ç¸º Ã¸ °ÉÄ »³º 
·ÐÁ (2) ³ÄÁμº»¯ ³´É¿ίÃμ³Ä³ »³º ÁÃ³·±πÁÄ¸ Áμ³·º»¯.  
  �¼³ Ä³ �¹¼¸Äº»¯ £Éμ³Ä¸ί³ »³º Áº £Ð¼¼Á´Áº πÁÇ ³¿±»ÁÇ¿ ÃÄ¸¿ 
·Ð¿³μ¸ Ä¸Ä �.�.Ε., °ÇÁÇ¿ ·º»³ίÉμ³ ÃÇμμ¸ÄÁÇ±Ä μ¸ μº³ (1) Áμ¯·³ 
Ã¸ »¯¹¸ Áμ³·º»Ï ³´Ñ¿ºÃμ³, ÄÏÃÁ ÃÄ³ πÃÁ³´É¿ºÃÄº»¯ ÏÃÁ »³º ÃÄ³ 
μί¿º. 
  £Ä¸¿ º³Ä·´ÁÃί³ masters Áº »Á¼Çμ³¸Ä°Ä/ÄÃº¸Ä μπÁÃÁÐ¿ ¿³ 
ÃÇμμ¸Ä°ÇÁÇ¿ μ°ÇÃº ÄÃί³ (3) ³´É¿ίÃμ³Ä³ »³º ºÃÇÐÁÇ¿ Ä³ 
πÃÁ³¼¸πÏμ¸¿³ ³πÏ Ä¸¿ �¸¿º»±  ÃÁ»±ÃÇÀ¸ Ä¸Ä ��Ε ´º³ Ä¸¿ 
³´É¿ºÃÄº»± π¸ÃίÁ·Á 2024-2025. �³ ¹°¼³μ¸ ¿³ π³Ã³»³¼°ÃÁÇμ¸ 
ÏπÉÄ, Áº ¸¿·º³φ¸ÃÏμ¸¿Áº ¿³ ÃÄ¸ί¼ÁÇ¿ ÇπÁÇÃ¸ÉÄº»¯ πÃÏ¹¸Ã¸ 
·±¼ÉÃ¸Ä ÃÇμμ¸ÄÁÇ±Ä ´º³Äί Ã¸ π¸ÃίπÄωÃ· μ¹ºÃÁÐ ³Ã¹¸μÁÐ 
ÃÇμμ¸Ä¸ÇÏ¿Äω¿ ·¸¿ ¸³ πÃ³´μ³ÄÁπÁ¹·¸ÁÐ¿ Á¹ ³´Ñ¿¸Ä Ä·Ä 
º³Ä·´ÁÃί³Ä ³¸Ä¸Ã¯¿ω¿.  
 

���Ω£Ε�£ £¥��Ε¤¡Χ�£:∙�º ÃÇμμ¸ÄÁÇ°Ä ÄÏÃÁ ÃÄ³ ³ÄÁμº»¯ ³´É¿ίÃμ³Ä³ ÏÃÁ »³º 
ÃÄ³ ¸πίÃ¸μ³ Áμ³·º»¯ ³´É¿ίÃμ³Ä³ μ³·ί μ¸ ÄºÄ ÃÇ¿¹°Ã¸ºÄ, 
ÇπÁÇÃ¸ÉÄº»¯ ¹³ πÃ°π¸º ¿³ ·¸¼É¹ÁÐ¿ ÃÄ¸¿ π¼³ÄφÏÃμ³ 
Ä¸Ä �.�.Ε. ÄÁ ³Ã´ÏÄ¸ÃÁ μ°ÇÃº Ä¸¿ �.  °μπÄ¸ 

17/04/2025. 

 �¼¼³´°Ä ÃÄ¸ ÃÐ¿¹¸Ã¸ ÄÉ¿ Áμ³·º»Ñ¿ ³´É¿ºÃμ¯ÄÉ¿ 
μπÁÃÁÐ¿ ¿³ ´ί¿ÁÇ¿ 30 ¼¸πÄ¯ πÃº¿ ³πÏ Ä¸¿ °¿³ÃÀ¸ Ä¸Ä 
»¯¹¸ ³´É¿ºÃÄº»±Ä ¸¿ÏÄ¸Ä³Ä. 

 �ί¿¸Ä³º ¸ ·Ç¿³ÄÏÄ¸Ä³ ·º³´Ã³φÑ¿ ´º³ »¯¹¸ ³´É¿ºÃÄº»± 
¸¿ÏÄ¸Ä³, ³ÇÃÄ¸Ã¯ μ°ÇÃº 30 ¼¸πÄ¯ πÃº¿ ³πÏ Ä¸¿ °¿³ÃÀ¸ 
Ä¸Ä »¯¹¸ ³´É¿ºÃÄº»±Ä ¸¿ÏÄ¸Ä³Ä. 

  ΕπίÃ¸Ä π³Ã³»³¼¸ίÃ¹¸ ¿³ ·¸¼ÑÃ¸Ä¸ πÃÏ¹¸Ã¸ 
ÃÇμμ¸ÄÁÇ±Ä μ¸ πº¹³¿Ï ³Ãº¹μÏ ³¹¼¸ÄÑ¿ ÃÄÁ email ÄÁÇ 
ÃÇ¼¼Ï´ÁÇ (klmnc@otenet.gr) ÄÁ ³Ã´ÏÄ¸ÃÁ μ°ÇÃº 
06/04/2025.  

 

¡£¡� ��Ε ��Ω��£:  �¼Áº Áº ³´Ñ¿¸Ä ¹³ ·º¸À³Ç¹ÁÐ¿ Ã¸ Ä¸¼º»°Ä Ã¸ºÃ°Ä ³¿¸À³ÃÄ±ÄÁÇ 
¸¼º»ί³Ä (OPEN), »³Ä³ÃÄºÃμ°¿¸Ä ³¯Ã¸ ÄÉ¿ »³¼ÐÄ¸ÃÉ¿ 
¸πº·ÏÃ¸É¿, À¸»º¿Ñ¿Ä³Ä ³πÏ Ä¸¿ πºÁ ´Ã±´ÁÃ¸ Ã¸ºÃ¯ »³º 

mailto:klmnc@otenet.gr


»³Ä³¼±´Á¿Ä³Ä ÃÄ¸¿ πºÁ ³Ã´±.  
 

   Ο¹ ³´Ñ½¸Ä ¸³ ·¹¸¾³Ç¸¿Ð½ ÃÐ¼φω½³ ¼¸ Ä¿ÇÄ ¹ÃÇÐ¿½Ä¸Ä º³½¿½¹Ã¼¿ÐÄ Ä·Ä WORLD 

AQUATICS ´¹³ Ä¿ ά¸»·¼³ Ä·Ä º¿»Ð¼³·Ã·Ä, º³¸ÑÄ º³¹ Ä¿½ º³½¿½¹Ã¼Ï ·¸¹ºήÄ 
³º¸Ã³¹ÏÄ·Ä³Ä (Code of Ethics) Ä·Ä WORLD AQUATICS. 

�º ³´Ñ¿¸Ä ¹³ ·º¸À³Ç¹ÁÐ¿ ÇπÏ Ä¸¿ ¸πί³¼¸È¸ º³ÄÃÁÐ »³º 
¿³Ç³´ÁÃÑÃÄ¸ Ã¸ »Á¼Çμ³¸Ä±ÃºÁ ÄÁ ÁπÁίÁ ·º³¹°Ä¸º ¯·¸º³ 
¼¸ºÄÁÇÃ´ί³Ä ³¹¼¸Äº»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä. 
 

�¡£¤¡£ £¥��Ε¤¡Χ�£: 20,00€ ³¿¯ »Á¼Çμ³¸Ä± – ÄÃº³ ¸ί¿³º ÄÁ »ÏÃÄÁÄ ÃÇμμ¸ÄÁÇ±Ä 
ÃÄÁÇÄ ³´Ñ¿¸Ä ¸» ÄÉ¿ ÁπÁίÉ¿ ³¯Ã¸º Ä¸Ä Çπ’ ³Ã. πÃÉÄ. 
622/¸-30/1/2018 ³πÏφ³Ã¸ Ä¸Ä ��Ε, Ä³ 3,00€ Ä¸Ä 
ÃÇμμ¸ÄÁÇ±Ä ³πÁ·ί·Á¿Ä³º ÃÄ¸¿ �Á¼Çμ³¸Äº»± �μÁÃπÁ¿·ί³. ¤Á 
ÃÇ¿Á¼º»Ï »ÏÃÄÁÄ ´º³ »¯¹¸ ÃÐ¼¼Á´Á ¹³ ÇπÁ¼Á´ºÃÄ¸ί μ¸ ³¯Ã¸ 
ÄºÄ ³ÃÇº»°Ä ·¸¼ÑÃ¸ºÄ ÃÇμμ¸ÄÁÇ±Ä. 

 

�£��Ε¥£Ε�£ – Ε¢����: �´É¿ºÃÄº»¯ -  ÃÁ³´É¿ºÃÄº»¯ – �ί¿º - Masters: 

£ÄÁÇÄ 3 πÃÑÄÁÇÄ ¿º»¸Ä°Ä »¯¹¸ ³´É¿ίÃμ³ÄÁÄ »³º »¯¹¸ 

¸¼º»ί³Ä ¹³ ³πÁ¿°μÁ¿Ä³º μ¸Ä¯¼¼º³ »³º ·ºπ¼Ñμ³Ä³. 
 

¤Ε�Ε¤� Ε��£ �£: �³ πÃ³´μ³ÄÁπÁº¸¹¸ί Ä¸¼¸Ä± °¿³ÃÀ¸Ä πÁÇ ¹³ π¸Ãº¼³μ³¯¿¸º 
°π³ÃÃ¸ Ã¸μ³ί³Ä »³º ÏÃ»Á ÄÁÇ ³¹¼¸Ä±. 

 

�¢¡¤Ε�Ε£��¤�: �¼³ Ä³ ³πÁÄ¸¼°Ãμ³Ä³ ÄÉ¿ ³´Ñ¿É¿ ¹³ ÄÁºÇÁ»Á¼¼ÁÐ¿Ä³º Ã¸ ¸μφ³¿°Ä 

Ã¸μ¸ίÁ ÄÁÇ »Á¼Çμ³¸Ä¸ÃίÁÇ »³º ¸πίÃ¸Ä ¹³ ¸ί¿³º ·º³¹°Ãºμ³ ÃÄ¸¿ 
π¼³ÄφÏÃμ³ Ä¸Ä �.�.Ε. 
 

¢��£¡§¡£�Ε£: �³¹¸μ¸Ãº¿¯ ¹³ ·ί¿Á¿Ä³º π¼¸ÃÁφÁÃί¸Ä ³πÏ Ä¸¿ ´Ã³μμ³Ä¸ί³ ÄÁÇ 

�³ÇÄº»ÁÐ �μί¼ÁÇ �³¼³μ¯Ä³Ä ÃÄÁ Ä¸¼°φÉ¿Á 27210-22376 ³πÏ ÄºÄ 
16:00 °ÉÄ ÄºÄ 20:00 »³º ³πÏ ÄÁÇÄ πÃÁπÁ¿¸Ä°Ä ». �π³»Á¼º¯ £Ä¯¹¸ 

ÃÄÁ Ä¸¼. 6932-096763, ». �³´Áπ¯Ä¸  ³¿³´ºÑÄ¸ ÃÄÁ Ä¸¼. 6932-

255892 »³º ». �Á¿ÄÏπÁÇ¼Á �ÑÃÄ³ ÃÄÁ Ä¸¼. 6982-326022. 

   

 

 

 

 



¢£¡�£���� ��Ω�Ω� 
 

 

�’ ��Ω��£¤��� (£¯³³³ÄÁ 26/04/2025, 10:00) 
 

1.  50μ.  ¸Ä³¼ÁÐ·³ �ÁÃºÄÃºÑ¿ 8-9 ¸ÄÑ¿ 

2.  50μ.  ¸Ä³¼ÁÐ·³ �´ÁÃºÑ¿ 8-9 ¸ÄÑ¿ 

3.  100μ. Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �ÁÃºÄÃºÑ¿ 9 ¸ÄÑ¿ 

4.  100μ. Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �´ÁÃºÑ¿ 9 ¸ÄÑ¿ 

5.  50μ. �πÄºÁ �ÁÃºÄÃºÑ¿ 8-9 ¸ÄÑ¿ 

6.  50μ. �πÄºÁ �´ÁÃºÑ¿ 8-9 ¸ÄÑ¿ 

7.  4Χ50 Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �ÁÃºÄÃºÑ¿ 8-9 ¸ÄÑ¿ 

8.  4Χ50 Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �´ÁÃºÑ¿ 8-9 ¸ÄÑ¿ 

9.  50μ Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �Ç¿³º»Ñ¿-�¿·ÃÑ¿ 

10. 50μ Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �ÁÃίÄÃº³-�´ÏÃº³ 10-11-12 ¸ÄÑ¿ 

11.  50μ  ÃÏÃ¹ºÁ �Ç¿³º»Ñ¿-�¿·ÃÑ¿ 

12. 50μ  ÃÏÃ¹ºÁ �ÁÃίÄÃº³-�´ÏÃº³ 10-11-12 ¸ÄÑ¿ 

13. 200μ  ¸Ä³¼ÁÐ·³ �Ç¿³º»Ñ¿-�¿·ÃÑ¿ 

14. 400μ Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �Ç¿³º»Ñ¿-�¿·ÃÑ¿ 

15. 400μ Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �ÁÃίÄÃº³-�´ÏÃº³ 11-12 ¸ÄÑ¿ 

16. 100μ �πÄºÁ �Ç¿³º»Ñ¿-�¿·ÃÑ¿ 

17. 100μ �πÄºÁ �ÁÃίÄÃº³-�´ÏÃº³ 10-11-12 ¸ÄÑ¿ 

 

 

�’ ��Ω��£¤��� (£¯³³³ÄÁ 26/04/2025, 18:00) 

 

1.  50μ. Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �´ÁÃºÑ¿ 8-9 ¸ÄÑ¿ 

2.  50μ. Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �ÁÃºÄÃºÑ¿ 8-9 ¸ÄÑ¿ 

3.  50μ.  ÃÏÃ¹ºÁ �´ÁÃºÑ¿ 8-9 ¸ÄÑ¿ 

4. 50μ.  ÃÏÃ¹ºÁ �ÁÃºÄÃºÑ¿ 8-9 ¸ÄÑ¿ 

5. 50μ  ¸Ä³¼ÁÐ·³ �¿·ÃÑ¿-�Ç¿³º»Ñ¿ 

6. 50μ  ¸Ä³¼ÁÐ·³ �´ÏÃº³-�ÁÃίÄÃº³ 10-11-12 ¸ÄÑ¿ 

7. 200μ Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �¿·ÃÑ¿-�Ç¿³º»Ñ¿ 

8. 200μ Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �´ÏÃº³-�ÁÃίÄÃº³ 10-11-12 ¸ÄÑ¿ 

9. 200μ �πÄºÁ �¿·ÃÑ¿-�Ç¿³º»Ñ¿ 

10. 200μ �πÄºÁ �´ÏÃº³-�ÁÃίÄÃº³ 11-12 ¸ÄÑ¿ 

11. 100μ  ÃÏÃ¹ºÁ �¿·ÃÑ¿-�Ç¿³º»Ñ¿ 

12. 100μ  ÃÏÃ¹ºÁ �´ÏÃº³-�ÁÃίÄÃº³ 10-11-12 ¸ÄÑ¿ 

13. 4X50 �¸º»Ä± Áμ³·º»± mixed �´ÏÃº³ - �ÁÃίÄÃº³ 10-11-12 ¸ÄÑ¿ (»¯¹¸ ¸¼º»ί³ 

À¸ÇÉÃºÃÄ¯) 
 

 

 

 



�’ ��Ω��£¤��� (�ÇÃ¹³º± 27/04/2025, 09:00) 
 

1. 50μ �πÄºÁ �Ç¿³º»Ñ¿-�¿·ÃÑ¿ 

2. 50μ �πÄºÁ �ÁÃίÄÃº³-�´ÏÃº³ 10-11-12 ¸ÄÑ¿ 

3. 100μ Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �Ç¿³º»Ñ¿-�¿·ÃÑ¿ 

4. 100μ Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �ÁÃίÄÃº³-�´ÏÃº³ 10-11-12 ¸ÄÑ¿ 

5. 200μ �. �ÄÁμº»± �¿·ÃÑ¿-�Ç¿³º»Ñ¿ 

6. 200μ �. �ÄÁμº»± �´ÏÃº³-�ÁÃίÄÃº³ 10-11-12 ¸ÄÑ¿ 

7. 200μ  ÃÏÃ¹ºÁ �Ç¿³º»Ñ¿-�¿·ÃÑ¿ 

8. 200μ  ÃÏÃ¹ºÁ �ÁÃίÄÃº³-�´ÏÃº³ 11-12 ¸ÄÑ¿ 

9. 100μ  ¸Ä³¼ÁÐ·³ �Ç¿³º»Ñ¿-�¿·ÃÑ¿ 

10. 100μ  ¸Ä³¼ÁÐ·³ �ÁÃίÄÃº³-�´ÏÃº³ 11-12 ¸ÄÑ¿ 

11. 800Ε� �Ç¿³º»Ñ¿ - �¿·ÃÑ¿ 

12. 4X100μ mixed Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �ÁÃίÄÃº³-�´ÏÃº³ 12 ¸ÄÑ¿  
 

 

Masters (°¿³ÃÀ· �ÇÃ¹³º± 13:00)  
 

1.  50μ.  ¸Ä³¼ÁÐ·³ �¿·ÃÑ¿ 

2.  50μ.  ¸Ä³¼ÁÐ·³ �Ç¿³º»Ñ¿ 

3.  200μ. Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �¿·ÃÑ¿ 

4.  200μ. Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �Ç¿³º»Ñ¿ 

5.  100μ.  ÃÏÃ¹ºÁ �¿·ÃÑ¿ 

6.  100μ.  ÃÏÃ¹ºÁ �Ç¿³º»Ñ¿ 

7.  50μ. Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �¿·ÃÑ¿ 

8.  50μ. Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �Ç¿³º»Ñ¿ 

9.  100μ. �πÄºÁ �¿·ÃÑ¿ 

10. 100μ. �πÄºÁ �Ç¿³º»Ñ¿ 

11. 50μ.  ÃÏÃ¹ºÁ �¿·ÃÑ¿ 

12. 50μ.  ÃÏÃ¹ºÁ �Ç¿³º»Ñ¿ 

13. 200μ. �º»Ä± �ÄÁμº»± �¿·ÃÑ¿ 

14. 200μ. �º»Ä± �ÄÁμº»± �Ç¿³º»Ñ¿ 

15. 50μ. �πÄºÁ �¿·ÃÑ¿ 

16. 50μ. �πÄºÁ �Ç¿³º»Ñ¿ 

17. 100μ. Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �¿·ÃÑ¿ 

18. 100μ. Ε¼¸Ð¹¸ÃÁ �Ç¿³º»Ñ¿ 

19. 100μ  ¸Ä³¼ÁÐ·³ �¿·ÃÑ¿ 

20. 100μ.  ¸Ä³¼ÁÐ·³ �Ç¿³º»Ñ¿ 

 

 

Ε» ÄÁÇ �.�. �³¼³μ¯Ä³Ä 

 


