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ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ  ΚΟΛΤΜΒΗΣΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 
        

Ο ΟΜΙΛΟ΢ ΦΙΛΩΝ ΘΑΛΑ΢΢Η΢ ΑΛΔΞΑΝΓΡΟΤΠΟΛΗ΢ (Ο.Φ.Θ.Α.) , ζε ζπλεξγαζία 

κε ην ΓΗΜΟ ΑΛΔΞΑΝΓΡΟΤΠΟΛΗ΢ θαη ηελ ΠΔ.ΚΟ.ΑΝ.ΜΑ.Θ θαη ππό ηελ αηγίδα ηεο Κ.Ο.Δ. 

ζπλδηνξγαλώλνπλ ηνλ δηεζλή  αγώλα θνιύκβεζεο αγσληζηηθώλ θαηεγνξηώλ κε ηελ επσλπκία  “ 

ΦΑΡΟ΢ – ΔΛΔΝΑ ΢ΑΪΡΗ 2020” πνπ ζα δηεμαρζεί ζηελ Αιεμαλδξνύπνιε ζηηο 21-23 Φεβροσαρίοσ 

2020.  

Οη αγώλεο ζα δηεμαρζνύλ ζην Γεκνηηθό θνιπκβεηήξην Αιεμαλδξνύπνιεο 50κ, 10 δηαδξνκώλ 

κε λέν ειεθηξνληθό ζύζηεκα ρξνλνκέηξεζεο ΟMEGA, ζύκθσλα κε ηνπο δηεζλείο θαλνληζκνύο 

θνιύκβεζεο ηεο FINA. Οη ρξόλνη είλαη επίζεκνη θαη ζα θαηαρσξεζνύλ ζην αξρείν ηεο Κ.Ο.Δ. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ αγώλσλ ζα αλαξηώληαη ζηνπο πίλαθεο αλαθνηλώζεσλ 10' κεηά ηελ 

ηέιεζε ηνπ αγσλίζκαηνο.  

Οη ρξόλνη πνπ ζα επηηεπρζνύλ, ζα ιεθζνύλ ππ’ όςε γηα ηελ ζπκκεηνρή ησλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ 

γηα ην Παλεπξσπατθό Πξσηάζιεκα Αλδξώλ – Γπλαηθώλ , Έθεβσλ – Νεαλίδσλ θαζώο θαη γηα ηα 

Παλειιήληα Πξσηαζιήκαηα. 

 

 

 

 

ΔΝΟΣΗΣΔ΢ ΓΙΔΞΑΓΩΓΗ΢ ΑΓΩΝΩΝ :   

Οη αγώλεο ζα δηεμαρζνύλ ζε 5 αγσληζηηθέο ελόηεηεο:    

1η αγωνιζηική ενόηηηα - Παξαζθεπή 21/02/2020 απόγεπκα  

Ώξα πξνζέξκαλζεο :  16:00 - Ώξα έλαξμεο αγώλσλ : 17:00    

2η αγωνιζηική ενόηηηα - ΢άββαην 22/02/2020 πξσί  

Ώξα πξνζέξκαλζεο :  08:00 - Ώξα έλαξμεο αγώλσλ :  09:00 - Πξνθξηκαηηθνί   

3η αγωνιζηική ενόηηηα- ΢άββαην 22/02/2020 απόγεπκα  

Ώξα πξνζέξκαλζεο :  15:45 Σειεηή έλαξμεο :  16:45 - Ώξα έλαξμεο αγώλσλ :  17:00 - Σειηθνί   

4η αγωνιζηική ενόηηηα - Κπξηαθή 23/02/2020 πξσί  

Ώξα πξνζέξκαλζεο :  08:00 - Ώξα έλαξμεο αγώλσλ :  09:00 - Πξνθξηκαηηθνί   

5η αγωνιζηική ενόηηηα - Κπξηαθή 23/02/2020 απόγεπκα  

Ώξα πξνζέξκαλζεο :  15:00 - Ώξα έλαξμεο αγώλσλ :  16:00 - Σειηθνί   

 



ΟΡΟΙ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢:  

 

 Δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχουν όλοι οι ςφλλογνη πνπ αλήθνπλ ζηε δύλακε ηεο Κ.Ο.Δ, κε αζιεηέο-

ηξηεο ησλ αγσληζηηθώλ θαηεγνξηώλ, όπσο επίζεο θαη νη ζύιινγνη ηνπ εμσηεξηθνύ πνπ ζα 

δειώζνπλ ελδηαθέξνλ.   

 Όλοι οι ςυμμετζχοντεσ ςφλλογοι μαηί με τισ δθλώςεισ αγωνιςμάτων πρζπει να κατακζςουν και 

τθν απόφαςθ τθσ Ειδικισ Ακλθτικισ Αναγνώριςθσ του ςωματείου τουσ από τθν Γ.Γ.Α.    

 Κάκε ςφλλογοσ πρζπει να ςυμμετζχει με διλωςθ που περιλακβάλεη κέρξη 12 θνιπκβεηέο-ηξηεο 

ζηα αγσλίζκαηα ησλ 50κ. θαη 100κ., κέρξη 8 θνιπκβεηέο-ηξηεο ζηα αγσλίζκαηα ησλ 200κ. θαη 

κέρξη 4 θνιπκβεηέο-ηξηεο ζηα αγσλίζκαηα ησλ 400κ.    

 Κάκε κολυμβθτισ-τρια ανά ςφλλογο, δικαιοφται να αγωνιςκεί ςε μζχρι και τζςςερα (4) 

αγσλίζκαηα ζπλνιηθά θαη κέρξη δύν (2) αγσλίζκαηα αλά αγσληζηηθή ελόηεηα. 

 Δεν κα επιτραπεί ςτουσ αγώνεσ, θ εκτόσ ςυναγωνιςμοφ ςυμμετοχι.  

 Αζιεηέο μέλσλ ρσξώλ ζα ζπκκεηάζρνπλ κε ηνπο ρξόλνπο πνπ έρνπλ πεηύρεη ζε δηεζλείο αγώλεο 

ή ζε αγώλεο ησλ νκνζπνλδηώλ ησλ ρσξώλ ηνπο. 

 Το πρωί κα διεξάγονται οι προκριματικοί ωσ εξισ: Θα γίνουν οι 3 ταχφτερεσ ςειρζσ όλων των 

αγωνιςμάτων , κα ακολουκιςει μιςι ώρα προκζρμανςθ και μετά κα γίνουν πάλι όλα τα 

αγωνίςματα με τισ υπόλοιπεσ ςειρζσ που απομζνουν. Το απόγευμα οι τελικοί ςε δφο ςειξέο Α’ 

θαη Β’ ηειηθόο κε ηνπο 16 θαιύηεξνπο ρξόλνπο κέρξη θαη ηα αγσλίζκαηα ησλ 200κ.    

 Το πρωί το αγώνιςμα των 400μ. ελεφκερο κα διεξαχκεί ςε τζςςερισ (4) ςειρζσ 

περιλαμβάνοντασ τουσ 32 καλφτερουσ χρόνουσ και το απόγευμα ςε μία τελικι ςειρά με τουσ 8 

καιύηεξνπο ρξόλνπο.   

 Το αγώνιςμα των 400μ. μικτισ ατομικισ κα διεξαχκεί ςε τζςςερισ (4) τελικζσ ςειρζσ 

περιλαμβάνοντασ τουσ 32 καλφτερουσ χρόνουσ.   

 Τα αγωνίςματα των 1500μ. γυναικών και 800μ. ανδρών κα διεξαχκοφν ςε μία μόνο τελικι 

ςειρά με τουσ 8 καιύηεξνπο δεισζέληεο ρξόλνπο    

 Τα αγωνίςματα των 1500μ. ανδρών και 800μ. γυναικών κα διεξαχκοφν ςε δφο τελικζσ ςειρζσ 

με τουσ 16 καλφτερουσ δθλωκζντεσ χρόνουσ.    

 Το κόςτοσ ςυμμετοχισ του κάκε κολυμβθτι/τριασ που ανζρχεται ςτα 20€ (3€ για τθν ΚΟΕ) και 

κα καταβλθκεί ςτθ γξακκαηεία πξηλ ηελ έλαξμε ησλ αγώλσλ. Δμαηξνύληαη νη θνιπκβεηέο - ηξηεο 

πνπ απαξηίδνπλ ηελ Πξνεζληθή νκάδα.   

 Οι αγώνεσ κα διεξαχκοφν με τθν μορφι ανοικτισ κατθγορίασ και οι ακλθτζσ κα τοποκετοφνται 

ςτισ ςειρζσ με βάςθ τον καλφτερο χρόνο τουσ ανεξάρτθτα από ηελ ειηθία ηνπο.    

 Οι χρόνοι με βάςθ τουσ οποίουσ πραγματοποιοφνται κάποια αγωνίςματα προςδιορίηονται από 

τθν καλφτερθ επίςθμθ επίδοςθ ςε πιςίνα 50μ από 1/1/2019.   

 Σπρόλ δηαγξαθέο ή δηνξζώζεηο ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνύλ έσο ηελ Πέκπηε 20/2/2020 θαη 

ώξα 14.00 ην αξγόηεξν όπνπ ζα γίλεη θαη ε ηειεπηαία αλάξηεζε ζπκκεηνρώλ θαη θύιινπ αγώλα 

ζην δηαδίθηπν θαη πέξαλ απηνύ ηνπ ρξνληθνύ νξίνπ θακία άιιε αιιαγή ή δηαγξαθή δελ ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΒΡΑΒΔΤ΢ΔΙ΢:   

 

Θα απνλεκεζνύλ δηπιώκαηα θαη κεηάιιηα ζηνπο ηξεηο πξώηνπο ληθεηέο –ηξηεο ησλ απνγεπκαηηλώλ 

ηειηθώλ θαη θύπειιν ζηνλ πξώην ληθεηή ηνπ θάζε αγσλίζκαηνο. 

 

΢ηελ πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο θνιπκβεηηθώλ αγώλσλ πςεινύ επηπέδνπ ζπλδένληαη νη παξαθάησ 

δηνξγαλώζεηο ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΙΑ - ΑΠ. ΠΑΤΛΟ΢ - ΦΑΡΟ΢ ΔΛΔΝΑ ΢ΑΪΡΗ - ΜΑΚΔΓΟΝΙΚΟΙ σο 

εληαία ζεηξά αγώλσλ κε ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά:  

 

 Γεκηνπξγνύληαη 6 θαηεγνξίεο βξαβεπνκέλσλ αζιεηώλ εληαίεο γηα Άλδξεο θαη Γπλαίθεο 

1. Διεύζεξν ηαρύηεηεο (50-100-200)  

2. Διεύζεξν απνζηάζεηο (400-800-1500)  

3. Ύπηην (50-100-200)  

4. Πξόζζην (50-100-200)  

5. Πεηαινύδα (50-100-200)  

6. Μηθηή Αηνκηθή (200-400)  

 

 ΢ηελ πξώηε δηνξγάλσζε βξαβεύεηαη ν θάζε πξώηνο βάζεη ηεο δηεζλνύο βαζκνινγίαο ηεο FINA ζε 

θάζε κία από ηηο πξναλαθεξζείζεο θαηεγνξίεο κε ην πνζό ησλ 500€. ΢ηελ δεύηεξε δηνξγάλσζε ν 

πξώηνο ζε θάζε θαηεγνξία ζα πξνθύςεη από ην άζξνηζκα ησλ βαζκνινγηώλ ηεο FINA από ηελ πξώηε 

θαη ηελ δεύηεξε δηνξγάλσζε θαη ζα βξαβεπηεί κε 500€ 

 ΢ηελ ηξίηε δηνξγάλσζε ν πξώηνο ζε θάζε θαηεγνξία ζα πξνθύςεη από ην άζξνηζκα ησλ βαζκνινγηώλ 

ηεο FINA από ηελ πξώηε ηελ δεύηεξε θαη ηελ ηξίηε δηνξγάλσζε θαη ζα βξαβεπηεί κε 500€ . ΢ηελ 

ηέηαξηε δηνξγάλσζε ν πξώηνο ζε θάζε θαηεγνξία ζα πξνθύςεη από ην άζξνηζκα ησλ βαζκνινγηώλ 

ηεο FINA από ηελ πξώηε ηελ δεύηεξε, ηελ ηξίηε θαη ηελ ηέηαξηε δηνξγάλσζε θαη ζα βξαβεπηεί κε 

500€ Έηζη αζιεηέο πςεινύ επηπέδνπ πνπ ζα ζπκκεηάζρνπλ ζε όιε ηελ ζεηξά ησλ αγώλσλ κπνξνύλ λα 

ιάβνπλ αζξνηζηηθά έσο θαη 2.000€ . 

ΓΖΛΩ΢ΔΗ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢:  Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο ζα πξέπεη λα θαηαηεζνύλ ην αξγόηεξν κέρξη 

ηελ Παξαζθεπή 10/01/20 ζην γξαθείν ηεο Πεξηθεξεηαθή Δπηηξνπή Κνιύκβεζεο Αλαη. Μαθεδνλίαο & 

Θξάθεο (ηει FΑΥ: 2510 223434, email: pekoanmath@yahoo.gr)    

Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο αλά αγώληζκα θαη αλά ζύιινγν θαζώο θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ αγώλσλ ζα 

αλαξηώληαη ζηελ ηζηνζειίδα ηεο ΚΟΔ www.koe.org.gr ζηελ ελόηεηα Πεξηθεξεηαθή Δπηηξνπή 

Κνιύκβεζεο Αλ. Μαθεδνλίαο  θαη Θξάθεο – Αλαθνηλώζεηο.    

΢αο επρόκαζηε θαιή επηηπρία.  

 

 Γηα πιεξνθνξίεο θαη δηεπθξηλήζεηο απεπζπλζείηε  ζηνλ πξνπνλεηή θ. Γηώξγν Σπιηγαδά  (ηει. 

6945381427), ζηνλ πξνπνλεηή θ. Σάζν Καιιηηζάξε (ηει. 6944589677) ζηελ πξνπνλήηξηα θπξ. Γηώηα 

Αζαλαζίνπ (ηει. 6977625479) ζηνλ έθνξν θ. Αιεμάθε Κσλ/λνο (ηει. 6974709746) θαη ζηε Πξόεδξν 

ηνπ ΟΦΘΑ  θπξ. Ρνπζζίδνπ Υξηζηίλα (ηει. 6975906707).                                                                                         

                                            

 

                                                         ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 1η Αγωνιςτική 
 21/2/2020 – Παραςκευή απόγευμα 17.00 μμ.  

1. 50μ. Ύπτιο Γυναικών (προκριματικοί) 
2. 50μ. Ύπτιο Ανδρών (προκριματικοί) 
3. 50μ. Ελεφκερο Γυναικών ( προκριματικοί) 
4. 50μ. Ελεφκερο Ανδρών (προκριματικοί) 
5. 400μ. Μ. Ατομικι  Γυναικών (τελικζσ ςειρζσ) 
6. 400μ. Μ. Ατομικι Ανδρών (τελικζσ ςειρζσ) 
7. 800μ. Ελεφκερο Γυναικών (τελικζσ ςειρζσ) 
8. 1500μ ελεφκερο Ανδρών (τελικζσ, ςειρζσ) 

 Απονομζσ ςτα αγωνίςματα 5 και 6 κατά τη διάρκεια του 8
ου

 αγωνίςματοσ 
Απονομή ςτα αγωνίςματα 7,8 ςτο τζλοσ τησ αγωνιςτικήσ 



 
 
 

 
2η Αγωνιςτική (Προκριματικοί) 
22/2/2020 – Σάββατο πρωί  9.00πμ. 
 

1. 100μ. Πρόςκιο Ανδρών 
2. 100μ. Πρόςκιο Γυναικών 
3. 100μ. Πεταλοφδα Ανδρών 
4. 100μ.Πεταλοφδα Γυναικών 
5. 200μ. Ελεφκερο Ανδρών 
6. 200μ. Ελεφκερο Γυναικών 
7. 200μ. Μ. Ατομικι Ανδρών 
8. 200μ. Μ. Ατομικι Γυναικών 
9. 200μ. Ύπτιο  Ανδρών 
10. 200μ. . Ύπτιο Γυναικών 

3η Αγωνιςτική (Τελικοί) 
22/2/2020 – Σάββατο  απόγευμα 17.00μμ. 
 

1. 800μ. Ελεφκερο Ανδρών  
2. 100μ. Πρόςκιο Γυναικών 
3. 100μ. Πρόςκιο Ανδρών 

        Απονομή ςτο αγώνιςμα 1 
4. 100μ. Πεταλοφδα Γυναικών 
5. 100μ Πεταλοφδα Ανδρών 

        Απονομή ςτα αγωνίςματα 2,3 
6. 200μ. Ελεφκερο Γυναικών 
7. 200μ Ελεφκερο Ανδρών 

        Απονομή ςτα αγωνίςματα 4,5 
8. 50μ. Ύπτιο Γυναικών 
9. 50μ. Ύπτιο Ανδρών 

        Απονομή ςτα αγωνίςματα 6,7 
10. 200μ. Μ. Ατομικι Γυναικών 
11. 200μ. Μ. Ατομικι Ανδρών 

        Απονομή ςτα αγωνίςματα 8,9 
12. 50μ. Ελεφκερο Γυναικών 
13. 50μ ελεφκερο Ανδρών 

        Απονομή ςτα αγωνίςματα 10,11 
14. 200μ. Ύπτιο Γυναικών 
15. 200μ Ύπτιο Ανδρών 

        Απονομή ςτα αγωνίςματα 12,13, 
16. 1500μ Ελεφκερο Γυναικών 

        Κατά τη διάρκεια του 16
ου

 αγωνίςματοσ, απονομή ςτα 
αγωνίςματα 14,15 και με το τζλοσ η απονομή του 16

ου
. 

 

 

4η Αγωνιςτική (Προκριματικοί) 
23/2/2020– Κυριακή πρωί  9.00μμ. 
 

1. 100μ Ελεφκερο Γυναικών 
2. 100μ. Ελεφκερο Ανδρών 
3. 50μ Πρόςκιο Γυναικών 
4. 50μ Πρόςκιο Ανδρών 
5. 100μ Ύπτιο Γυναικών 
6. 100μ Ύπτιο Ανδρών 
7. 200μ. Πεταλοφδα Γυναικών 
8. 200μ. Πεταλοφδα Ανδρών 
9. 400μ. Ελεφκερο Γυναικών 
10. 400μ. Ελεφκερο Ανδρών 
11. 200μ. Πρόςκιο  Γυναικών 
12. 200μ. Πρόςκιο Ανδρών 
13. 50μ. Πεταλοφδα Γυναικών 
14. 50μ Πεταλοφδα Ανδρών 

 
 

5η Αγωνιςτική (Τελικοί) 
23/2/2020 – Κυριακή  απόγευμα 16.00 μμ. 

1. 100μ Ελεφκερο Γυναικών 
2. 100μ. Ελεφκερο Ανδρών 
3. 50μ Πρόςκιο Γυναικών 
4. 50μ Πρόςκιο Ανδρών 

       Απονομή ςτα αγωνίςματα1,2 
5. 100μ Ύπτιο Γυναικών 
6. 100μ Ύπτιο Ανδρών 

        Απονομή ςτα αγωνίςματα 3,4 
7. 200μ. Πεταλοφδα Γυναικών 
8. 200μ. Πεταλοφδα Ανδρών 

        Απονομή ςτα αγωνίςματα 5,6 
9. 400μ. Ελεφκερο Γυναικών 
10. 400μ. Ελεφκερο Ανδρών 

        Απονομή ςτα αγωνίςματα 7,8 
11. 200μ. Πρόςκιο  Γυναικών 
12. 200μ. Πρόςκιο Ανδρών 

        Απονομή ςτα αγωνίςματα 9,10 
13. 50μ. Πεταλοφδα Γυναικών 
14. 50μ Πεταλοφδα Ανδρών 

       ςτο τζλοσ τησ αγωνιςτικήσ Απονομή ςτα 
αγωνίςματα 11,12,13,14 
 

                   
                 H Πρόεδρος                                                                  Ο Γεν. Γραμμαηέας 

                

                

 

               Ροσζζίδοσ Υριζηίνα                                                       ΢αΐρης  Υρσζοβαλάνηης     



 

 

 

ΓΙΔΘΝΔΙ΢ ΚΟΛΤΜΒΗΣΙΚΟΙ ΑΓΩΝΔ΢ 

ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΩΝ ΚΑΣΗΓΟΡΙΩΝ 

 
 

  

   

ΞΔΝΟΓΟΥΔΙΑ 

 

 

 Ξενοδοτείο Ramada Plaza Thraki  Γηεύζπλζε 4ν ρικ. Δζληθήο Οδνύ 

Αιεμαλδξνύπνιεο - Θεζζαινλίθεο, Αιεμαλδξνύπνιε, 68100, Διιάδα 

Σειέθσλν: 25510 89100 

 

 Ξενοδοτείο ALEXANDER BEACH HOTEL @ SPA  Γηεύζπλζε 2ν 

ρικ. Δζληθήο Οδνύ Αιεμαλδξνύπνιεο - Κνκνηελήο, Αιεμαλδξνύπνιε, 

68100, Διιάδα Σειέθσλν: 25510 39290 

 

 Ξενοδοτείο Nefeli Hotel Alexandroupolis 5ν ρικ. Δζληθήο Οδνύ 

Αιεμαλδξνύπνιεο - Κνκνηελήο, Αιεμαλδξνύπνιε, 68100, Διιάδα 

Σειέθσλν: 25510 40401 

 

 Ξενοδοτείο Astir*Egnatia Alexandroupolis Λεσθόξνο Γεκνθξαηίαο 

280, Δληόο Πάξθνπ Δγλαηίαο, Αιεμαλδξνύπνιε, 68100, ΔΒΡΟΤ 

Σειέθσλν: 25510 38000 

 

 

 Website: www.oftha .gr                       :  ΟΦΘΑ       

  

 
https://www.facebook.com/%CE%9F%CE%A6%CE%98%CE%91-396070103859119/ 

 

Γεκνηηθό Κνιπκβεηήξην Αιεμαλδξνύπνιεο   https://www.facebook.com/swimmingaxd/ 

ΓΖΜΟ΢ΘΔΝΖ΢ ΜΗΥΑΛΔΝΣΕΑΚΖ΢  
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