
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝ∆ΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
05 - 06 Αυγ 2020

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
4Χ100 ΜΙΚΤΗ ΟΜΑ∆ΙΚΗ mixed - ΑΝ∆ΡΩΝ  (50) 5/8/2020 Πρωί
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ 1

Κ/ξη ΑΜ Ονοµατεπώνυµο Ε.Γ. Σωµατείο Κατηγορία Επίδοση

1 200 Π.Α.Ο.Κ. 04:06.71

133870 ΣΟΦΙΑΝΙ∆ΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1998 ΠΑΟΚ ΑΝ∆Ρ 00:57.06

136066 ΜΑΝΟΥΣΑΡΙ∆ΗΣ ΚΛΕΟΜΕΝΗΣ 1998 ΠΑΟΚ ΑΝ∆Ρ

ΠΑΟΚ ΑΝ∆Ρ

ΠΑΟΚ ΑΝ∆Ρ 03:09.65

2 202 Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣ. 04:07.35

157418 ΜΠΑΡΜΠΑΡΟΥΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2003 ΗΡΑΚΛΗΣ ΕΦΗΒ 00:59.58

143452 ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑ∆ΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2001 ΗΡΑΚΛΗΣ ΑΝ∆Ρ

ΗΡΑΚΛΗΣ ΑΝ∆Ρ

ΗΡΑΚΛΗΣ ΑΝ∆Ρ 03:07.77

3 726 ΟΜΙΛΟ ΦΙΛΩΝ ΘΑΛΑΣΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΥΠΟΛΗΣ04:17.01

ΟΦΘΑ ΑΝ∆Ρ

143425 ΜΑΚΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 2000 ΟΦΘΑ ΑΝ∆Ρ

112983 ΤΥΛΙΓΑ∆ΑΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ 1991 ΟΦΘΑ ΑΝ∆Ρ

ΟΦΘΑ ΑΝ∆Ρ

4 356 ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 04:29.03

ΝΟΛΑΡΙΣ ΑΝ∆Ρ

157539 ΘΕΟ∆ΩΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2004 ΝΟΛΑΡΙΣ ΠΑΙ∆

164298 ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2005 ΝΟΛΑΡΙΣ ΠΑΙ∆

ΝΟΛΑΡΙΣ ΑΝ∆Ρ

5 354 Α.Κ.Α. ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 04:42.96

ΑΚΑΚΑΡ∆ ΑΝ∆Ρ

ΑΚΑΚΑΡ∆ ΑΝ∆Ρ

172825 ΜΠΑΜΠΛΕΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1991 ΑΚΑΚΑΡ∆ ΑΝ∆Ρ

144223 ΓΚΟΥΓΚΛΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1999 ΑΚΑΚΑΡ∆ ΑΝ∆Ρ

∆ΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ

201 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ

ΑΡΗΣ ΑΝ∆Ρ

ΑΡΗΣ ΑΝ∆Ρ

147457 ΚΑΛΟΥ∆ΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2003 ΑΡΗΣ ΕΦΗΒ

141349 ΠΑΠΑ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2000 ΑΡΗΣ ΑΝ∆Ρ

4Χ100 ΜΙΚΤΗ ΟΜΑ∆ΙΚΗ mixed - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50) 5/8/2020 Πρωί
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ 2

Κ/ξη ΑΜ Ονοµατεπώνυµο Ε.Γ. Σωµατείο Κατηγορία Επίδοση

1 200 Π.Α.Ο.Κ. 04:06.71

ΠΑΟΚ ΓΥΝ.

ΠΑΟΚ ΓΥΝ.

119123 ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ ΑΝΝΑ 1995 ΠΑΟΚ ΓΥΝ.

154018 ΒΟΓΙΑΝΤΖΟΓΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2003 ΠΑΟΚ ΝΕΑΝ

2 202 Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣ. 04:07.35

ΗΡΑΚΛΗΣ ΓΥΝ.

ΗΡΑΚΛΗΣ ΓΥΝ.

160483 ∆ΕΡΜΕΝΤΖΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2003 ΗΡΑΚΛΗΣ ΝΕΑΝ

139446 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΙΛΙΩ 1999 ΗΡΑΚΛΗΣ ΓΥΝ.

3 726 ΟΜΙΛΟ ΦΙΛΩΝ ΘΑΛΑΣΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΥΠΟΛΗΣ04:17.01

159087 ∆ΗΜΗΤΡΙΑ∆ΟΥ ΣΟΦΙΑ 2004 ΟΦΘΑ ΚΡ-Α 01:08.67

ΟΦΘΑ ΓΥΝ.

ΟΦΘΑ ΓΥΝ.

160870 ΣΤΟΥΡΑ ΟΛΓΑ ∆ΗΜΗΤΡΑ 2005 ΟΦΘΑ ΚΡ-Α 03:08.34

4 356 ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 04:29.03

161131 ∆ΗΜΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2005 ΝΟΛΑΡΙΣ ΚΡ-Α 01:11.42

ΝΟΛΑΡΙΣ ΓΥΝ.

ΝΟΛΑΡΙΣ ΓΥΝ.

162877 ΛΙΑΚΟΥ ΕΛΛΗ 2006 ΝΟΛΑΡΙΣ ΠΚ-Α 03:17.61

5 354 Α.Κ.Α. ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 04:42.96



159180 ΤΣΑΠΡΑΖΗ ΕΙΡΗΝΗ-ΑΓΟΡΙΤΣΑ 2004 ΑΚΑΚΑΡ∆ ΚΡ-Α 01:09.08

162871 ∆ΕΜΙΚΕΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 2005 ΑΚΑΚΑΡ∆ ΚΡ-Α

ΑΚΑΚΑΡ∆ ΓΥΝ.

ΑΚΑΚΑΡ∆ ΓΥΝ. 03:33.88

∆ΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ

201 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ

157378 ΤΡΥΠΑ ΣΟΦΙΑ-ΕΙΡΗΝΗ 2004 ΑΡΗΣ ΚΡ-Α

160395 ΠΑΠΑΖΗΣΗ ΦΡΕΙ∆ΕΡΙΚΗ 2004 ΑΡΗΣ ΚΡ-Α

ΑΡΗΣ ΓΥΝ.

ΑΡΗΣ ΓΥΝ.

4Χ100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ mixed - ΑΝ∆ΡΩΝ  (50) 5/8/2020 Πρωί
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ 11

Κ/ξη ΑΜ Ονοµατεπώνυµο Ε.Γ. Σωµατείο Κατηγορία Επίδοση

1 200 Π.Α.Ο.Κ. 03:35.88

107657 ΜΕΛΑ∆ΙΝΗΣ Ο∆ΥΣΣΕΥΣ 1990 ΠΑΟΚ ΑΝ∆Ρ 00:51.88

176573 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2004 ΠΑΟΚ ΠΑΙ∆

ΠΑΟΚ ΑΝ∆Ρ

ΠΑΟΚ ΑΝ∆Ρ 02:44.00

2 201 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ 03:57.48

155233 ΑΝ∆ΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ 2002 ΑΡΗΣ ΕΦΗΒ 00:52.48

141349 ΠΑΠΑ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2000 ΑΡΗΣ ΑΝ∆Ρ

ΑΡΗΣ ΑΝ∆Ρ

ΑΡΗΣ ΑΝ∆Ρ 03:05.00

3 354 Α.Κ.Α. ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 04:21.30

ΑΚΑΚΑΡ∆ ΑΝ∆Ρ

172825 ΜΠΑΜΠΛΕΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1991 ΑΚΑΚΑΡ∆ ΑΝ∆Ρ

ΑΚΑΚΑΡ∆ ΑΝ∆Ρ

144223 ΓΚΟΥΓΚΛΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1999 ΑΚΑΚΑΡ∆ ΑΝ∆Ρ

4Χ100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ mixed - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50) 5/8/2020 Πρωί
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ 12

Κ/ξη ΑΜ Ονοµατεπώνυµο Ε.Γ. Σωµατείο Κατηγορία Επίδοση

1 200 Π.Α.Ο.Κ. 03:35.88

ΠΑΟΚ ΓΥΝ.

ΠΑΟΚ ΓΥΝ.

130929 ΜΠΑΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 1998 ΠΑΟΚ ΓΥΝ.

167704 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ 2000 ΠΑΟΚ ΓΥΝ.

2 201 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ 03:57.48

ΑΡΗΣ ΓΥΝ.

ΑΡΗΣ ΓΥΝ.

157452 ΚΕΧΑΓΙΑ ΕΛΕΝΗ 2003 ΑΡΗΣ ΝΕΑΝ

166055 ΦΡΕΓΓΙ∆ΟΥ ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΡΗΣ ΠΚ-Α

3 354 Α.Κ.Α. ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 04:21.30

159180 ΤΣΑΠΡΑΖΗ ΕΙΡΗΝΗ-ΑΓΟΡΙΤΣΑ 2004 ΑΚΑΚΑΡ∆ ΚΡ-Α 01:03.32

ΑΚΑΚΑΡ∆ ΓΥΝ.

162871 ∆ΕΜΙΚΕΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 2005 ΑΚΑΚΑΡ∆ ΚΡ-Α

ΑΚΑΚΑΡ∆ ΓΥΝ. 03:17.98
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