
ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΡΕΒΕΖΗΣ ΝΟΠΡΕΒ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2014ΓΕΩΡΓΑΛΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ203687 ΣΤΑΥΡΟΣ.1 ΚΡ10ΝΟΠΡΕΒ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

2013ΠΕΠΟΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ203815 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ.2 ΚΡ11ΝΟΠΡΕΒ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

2014ΨΩΜΑ ΕΙΡΗΝΗ208517 ΙΩΑΝΝΗΣ.3 ΚΡ10ΝΟΠΡΕΒ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

2013ΝΤΑΚΟΒΑΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ208638 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.4 ΚΡ11ΝΟΠΡΕΒ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

2013ΠΑΝΤΑ ΕΥΓΕΝΙΑ208640 ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ.5 ΚΡ11ΝΟΠΡΕΒ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

2014ΝΙΚΑ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ208728 ΚΙΜΩΝ.6 ΚΡ10ΝΟΠΡΕΒ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

2014ΚΙΤΣΑΝΤΑ ΕΛΕΝΗ209346 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ.7 ΚΡ10ΝΟΠΡΕΒ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

Π.Α.Σ. ΓΙΑΝΝΙΝΑ ΠΑΣΓΙΑΝ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2012ΚΟΥΤΣΑΜΑΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ193346 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ.1 ΑΓ12ΠΑΣΓΙΑΝ

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:52.19

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:46.13

2012ΣΟΥΛΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ193347 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ.2 ΑΓ12ΠΑΣΓΙΑΝ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:34.72

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ 00:47.03

2012ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ195088 ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ.3 ΑΓ12ΠΑΣΓΙΑΝ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:22.29

800m EΛΕΥΘΕΡΟ

200m ΥΠΤΙΟ 03:18.20

2013ΣΟΥΛΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ196389 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ.4 ΑΓ11ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:38.13

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:11.12

50m ΥΠΤΙΟ 00:50.28

2013ΜΑΣΤΑΚΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ196414 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ.5 ΑΓ11ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:31.86

50m ΥΠΤΙΟ 00:44.44

2012ΚΑΜΠΕΡΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ197162 ΙΩΑΝΝΗΣ.6 ΑΓ12ΠΑΣΓΙΑΝ

400m EΛΕΥΘΕΡΟ 06:09.51

100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 01:36.05

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:23.95

2013ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ199307 ΠΕΡΙΚΛΗΣ.7 ΑΓ11ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:40.41

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:39.95

50m ΥΠΤΙΟ 00:48.66

2014ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ202051 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ.8 ΑΓ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:40.61

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ 00:51.81

2014ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ202431 ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ.9 ΑΓ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:39.04

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:27.21

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

2014ΠΑΝΤΟΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ203168 ΑΛΕΞΙΟΣ.10 ΑΓ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 01:05.54

50m ΥΠΤΙΟ 01:14.20

2014ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ204269 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.11 ΑΓ10ΠΑΣΓΙΑΝ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ 00:57.39

100m ΠΡΟΣΘΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

Π.Α.Σ. ΓΙΑΝΝΙΝΑ ΠΑΣΓΙΑΝ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2014ΖΩΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ206160 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ.12 ΑΓ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 01:07.92

50m ΥΠΤΙΟ 01:07.68

2013ΚΟΣΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ208077 ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ.13 ΑΓ11ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

100m ΠΡΟΣΘΙΟ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2013ΜΑΜΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ196390 ΜΙΧΑΗΛ.1 ΚΡ11ΠΑΣΓΙΑΝ

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 02:46.03

400m EΛΕΥΘΕΡΟ

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:34.64

2013ΣΤΡΑΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ199272 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.2 ΚΡ11ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:47.51

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:51.04

50m ΥΠΤΙΟ 00:53.51

2014ΤΡΑΚΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ201446 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.3 ΚΡ10ΠΑΣΓΙΑΝ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:41.07

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:54.34

2014ΜΠΑΛΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ201447 ΝΙΚΟΛΑΟΣ.4 ΚΡ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:38.40

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:25.69

50m ΥΠΤΙΟ 00:45.10

2013ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ201451 ΑΝΔΡΕΑΣ.5 ΚΡ11ΠΑΣΓΙΑΝ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:39.36

100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:19.89

2014ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ203167 ΑΝΕΣΤΗΣ.6 ΚΡ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:42.28

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

2013ΓΚΟΚΑ ΜΑΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ204268 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ.7 ΚΡ11ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:41.30

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:32.68

50m ΥΠΤΙΟ 00:48.69

2014ΜΕΝΤΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ206577 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.8 ΚΡ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 01:05.44

50m ΥΠΤΙΟ 01:04.17

2012ΜΕΝΤΗ ΦΛΩΡΕΝΙΑ206578 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.9 ΚΡ12ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 01:01.79

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ
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ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

Π.Α.Σ. ΓΙΑΝΝΙΝΑ ΠΑΣΓΙΑΝ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

Ο ΚΟΝΔΩΡ ΚΟΝΔΩΡΑΓΡ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2012ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ193405 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.1 ΑΓ12ΚΟΝΔΩΡ
ΑΓΡ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:38.61

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:37.62

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:53.14

2012ΜΠΑΘΑΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ194446 ΣΠΥΡΙΔΩΝ.2 ΑΓ12ΚΟΝΔΩΡ
ΑΓΡ 100m ΥΠΤΙΟ 01:22.64

200m ΥΠΤΙΟ 02:50.37

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:37.80

2014ΒΡΕΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ202379 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.3 ΑΓ10ΚΟΝΔΩΡ
ΑΓΡ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:50.47

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

2013ΤΖΕΛΤΖΕΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ202380 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ.4 ΑΓ11ΚΟΝΔΩΡ
ΑΓΡ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:47.01

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:47.00

50m ΥΠΤΙΟ 00:56.78

2013ΠΑΤΟΥΧΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ205554 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.5 ΑΓ11ΚΟΝΔΩΡ
ΑΓΡ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:50.51

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ 00:52.80

2014ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΜΥΡΩΝ206109 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.6 ΑΓ10ΚΟΝΔΩΡ
ΑΓΡ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:56.20

50m ΥΠΤΙΟ 01:00.94

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2013ΠΑΣΧΕΝΤΗ ΜΑΡΙΑ197019 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.1 ΚΡ11ΚΟΝΔΩΡ
ΑΓΡ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:44.13

50m ΥΠΤΙΟ 00:52.74

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:56.53

2013ΥΦΑΝΤΗ ΜΑΡΙΑ205556 ΝΙΚΟΛΑΟΣ.2 ΚΡ11ΚΟΝΔΩΡ
ΑΓΡ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:46.50

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ 00:51.73

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ - H.O.Tech  Data Processing (c) 2003
http://www.hotech.gr     τηλ. (210) 5230355

Σελ. 5 από 28
Πεμ  23.11.2023  22:41



ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΑΥΣΙΘΟΟΣ ΝΑΥΣΚΕΡΚ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2012ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ195258 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.1 ΑΓ12ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:42.59

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 02:09.34

2013ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ200741 ΑΝΤΩΝΙΟΣ.2 ΑΓ11ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:47.34

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:44.56

200m ΠΡΟΣΘΙΟ

2014ΝΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ202462 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.3 ΑΓ10ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:43.19

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:55.58

2014ΜΠΕΝΤΝΑΡΣΚΙ ΟΡΦΕΑΣ202467 ΜΑΡΤΣΙΝ ΠΙΟΤΡ.4 ΑΓ10ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:51.00

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:57.42

100m ΠΡΟΣΘΙΟ

2014ΛΙΝΟΣΠΟΡΗΣ ΛΕΩΝ202469 ΧΑΡΙΛΑΟΣ.5 ΑΓ10ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:42.02

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:56.21

100m ΠΡΟΣΘΙΟ

2014ΜΗΛΙΩΤΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ202470 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.6 ΑΓ10ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:47.90

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:01.15

2014ΟΣΜΑΝΙ ΚΡΙΣΤΙΑΝ204789 ΜΠΛΕΝΤΑΡ.7 ΑΓ10ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:51.41

50m ΥΠΤΙΟ 00:50.80

100m ΥΠΤΙΟ

2014ΡΟΥΣΣΕΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ208981 ΟΔΥΣΣΕΥΣ ΕΥΑΓΓΕ.8 ΑΓ10ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

2014ΧΑΛΟΥΛΑΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΑΣΟΝΑΣ209328 ΑΝΤΩΝΙΟΣ.9 ΑΓ10ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

2014ΚΟΡΦΙΑΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ209671 ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ.10 ΑΓ10ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΑΥΣΙΘΟΟΣ ΝΑΥΣΚΕΡΚ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΜΑΝΩΛΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΝΝΑ195257 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.1 ΚΡ12ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 400m EΛΕΥΘΕΡΟ 05:58.90

800m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:48.01

2013ΠΑΠΑΒΛΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ198864 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ.2 ΚΡ11ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:35.46

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:17.07

50m ΥΠΤΙΟ 00:42.24

2013ΜΑΜΑΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ199439 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.3 ΚΡ11ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 100m ΥΠΤΙΟ 01:42.38

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:47.21

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

2013ΠΑΓΙΑΤΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ ΝΙΚΟΛΕΤΑ202465 ΣΠΥΡΙΔΩΝ.4 ΚΡ11ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:40.76

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:35.96

50m ΥΠΤΙΟ 00:49.62

2013ΠΑΓΙΑΤΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ202466 ΣΠΥΡΙΔΩΝ.5 ΚΡ11ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m ΥΠΤΙΟ 00:42.84

100m ΥΠΤΙΟ 01:39.08

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:52.77

2013ΤΣΟΥΜΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ202473 ΞΕΝΟΦΩΝ.6 ΚΡ11ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m ΥΠΤΙΟ 00:52.75

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

100m ΠΡΟΣΘΙΟ

2013ΠΟΥΛΙΔΑ ΛΥΔΙΑ202614 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ.7 ΚΡ11ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:50.14

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:46.68

200m ΠΡΟΣΘΙΟ

2013ΞΑΝΘΑΚΗ ΑΝΙ ΒΑΙΑ210545 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.8 ΚΡ11ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m ΥΠΤΙΟ

100m ΥΠΤΙΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΝΗΡΕΑΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΝΗΡΚΕΡΚΥΡ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2014ΧΟΝΔΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ203755 ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ.1 ΑΓ10ΝΗΡΚΕΡ
ΚΥΡ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ200682 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.1 ΚΡ12ΝΗΡΚΕΡ
ΚΥΡ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:37.40

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:28.32

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:15.92

2014ΑΛΑΜΑΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ206453 ΣΠΥΡΙΔΩΝ.2 ΚΡ10ΝΗΡΚΕΡ
ΚΥΡ 50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:11.80

100m ΠΡΟΣΘΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

Α.Κ.Σ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΑΣΤΕΡΙΑΣ ΑΣΤΕΡΙΑΣ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2013ΓΚΑΛΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ199804 ΑΝΤΩΝΙΟΣ.1 ΑΓ11ΑΣΤΕΡΙΑ
Σ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:58.45

200m ΠΡΟΣΘΙΟ

2012ΓΟΥΛΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ202287 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ.2 ΑΓ12ΑΣΤΕΡΙΑ
Σ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:42.32

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:49.32

100m ΥΠΤΙΟ 01:54.98

2014ΠΑΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ205360 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.3 ΑΓ10ΑΣΤΕΡΙΑ
Σ 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 01:01.24

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

2014ΓΡΑΒΑΝΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ206944 ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ.4 ΑΓ10ΑΣΤΕΡΙΑ
Σ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 01:01.84

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ 01:01.20

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2013ΤΣΕΝΤΣΕΡΗ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ196056 ΜΙΧΑΗΛ.1 ΚΡ11ΑΣΤΕΡΙΑ
Σ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:32.97

400m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΥΠΤΙΟ 01:45.66

2013ΓΟΥΛΑ ΜΑΡΙΑ202289 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ.2 ΚΡ11ΑΣΤΕΡΙΑ
Σ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:43.00

50m ΥΠΤΙΟ 00:49.14

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:59.90

2014ΠΛΙΑΤΣΙΑΡΗ ΕΙΡΗΝΗ203479 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ.3 ΚΡ10ΑΣΤΕΡΙΑ
Σ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:48.38

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 02:03.67

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

2013ΤΣΟΓΚΑ ΜΥΡΤΩ203835 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.4 ΚΡ11ΑΣΤΕΡΙΑ
Σ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:41.75

100m ΥΠΤΙΟ 01:56.99

200m ΥΠΤΙΟ

2013ΤΣΙΑΤΟΥΡΑ ΟΛΓΑ ΕΛΕΝΗ204886 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.5 ΚΡ11ΑΣΤΕΡΙΑ
Σ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:50.29

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 02:06.51

50m ΥΠΤΙΟ 00:56.55
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

Α.Κ.Ο. ΔΙΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ Α.Κ.Ο.Δ.Ι

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2013ΤΑΤΣΙΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ210765 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ.1 ΑΓ11Α.Κ.Ο.Δ.
Ι 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2013ΚΡΟΚΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΡΙΑ200148 ΜΙΧΑΗΛ.1 ΚΡ11Α.Κ.Ο.Δ.
Ι 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:45.38

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ 00:50.76
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 'ΩΚΥΑΛΟΣ' ΑΕ ΑΓΡ ΩΚ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2013ΤΣΑΜΗΣ ΦΩΤΙΟΣ194444 ΧΡΗΣΤΟΣ.1 ΑΓ11ΑΕ ΑΓΡ 
ΩΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΤΛΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΑΤΛΑΣΙΩΑΝ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2012ΜΟΥΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ195228 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ.1 ΑΓ12ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 02:33.06

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:26.05

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 02:45.65

2012ΕΞΑΡΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ195230 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.2 ΑΓ12ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:35.80

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:44.72

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:26.74

2012ΚΑΤΣΑΟΥΝΗΣ ΜΑΡΙΟΣ196611 ΣΩΚΡΑΤΗΣ.3 ΑΓ12ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m ΥΠΤΙΟ 00:40.17

100m ΥΠΤΙΟ 01:27.04

100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

2013ΒΑΚΑΤΣΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ196612 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.4 ΑΓ11ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:33.09

100m ΥΠΤΙΟ 01:29.51

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:19.79

2013ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ196615 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ.5 ΑΓ11ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:35.25

100m ΥΠΤΙΟ 01:31.27

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:38.64

2012ΘΩΜΑΣ ΠΕΤΡΟΣ197204 ΠΑΥΛΟΣ.6 ΑΓ12ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:17.19

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:43.23

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:10.13

2014ΧΑΝΤΖΗΣ ΙΩΣΗΦ201479 ΝΙΚΟΛΑΟΣ.7 ΑΓ10ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:24.79

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:51.53

2014ΜΠΑΛΑΜΑΤΣΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ201485 ΑΓΓΕΛΟΣ.8 ΑΓ10ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:37.13

100m ΥΠΤΙΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:52.72

2013ΜΟΥΣΤΑΚΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ201487 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.9 ΑΓ11ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:37.91

50m ΥΠΤΙΟ 00:44.06

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:51.21

2014ΠΟΥΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ204118 ΟΡΕΣΤΗΣ.10 ΑΓ10ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:47.53

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΥΠΤΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΤΛΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΑΤΛΑΣΙΩΑΝ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2014ΔΟΣΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ204120 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.11 ΑΓ10ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:47.35

50m ΥΠΤΙΟ 00:48.82

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:55.07

2012ΧΟΤΖΑ ΤΖΟΕΛ204121 ΕΛΙΤΙΟΝ.12 ΑΓ12ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:24.75

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 01:44.24

2014ΒΩΤΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ204122 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ.13 ΑΓ10ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:43.04

50m ΥΠΤΙΟ 00:43.82

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:57.03

2014ΤΣΑΤΣΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ207778 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ.14 ΑΓ10ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

2013ΧΑΙΔΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ207898 ΣΤΕΦΑΝΟΣ.15 ΑΓ11ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

2014ΛΕΤΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ207908 ΗΛΙΑΣ.16 ΑΓ10ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΒΛΕΤΣΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ195229 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.1 ΚΡ12ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:46.62

200m ΠΡΟΣΘΙΟ 03:37.16

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:23.03

2013ΜΠΑΛΑΚΕΡΑ ΜΑΡΙΑ196609 ΛΕΩΝΙΔΑΣ.2 ΚΡ11ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:38.06

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:26.84

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:51.79

2013ΠΛΟΣΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ196610 ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ.3 ΚΡ11ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 100m ΥΠΤΙΟ 01:26.05

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:51.10

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:15.45

2012ΛΕΤΤΑ ΓΕΩΡΓΙΑ197201 ΗΛΙΑΣ.4 ΚΡ12ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:38.38

100m ΥΠΤΙΟ 01:42.47

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:52.49
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΤΛΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΑΤΛΑΣΙΩΑΝ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΑΛΕΞΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ197203 ΑΛΕΞΙΟΣ.5 ΚΡ12ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:22.55

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 02:59.81

200m ΥΠΤΙΟ

2013ΚΑΡΒΟΥΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ197718 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.6 ΚΡ11ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:46.76

50m ΥΠΤΙΟ 00:48.71

100m ΥΠΤΙΟ 01:47.97

2012ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ200078 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.7 ΚΡ12ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 100m ΥΠΤΙΟ 01:38.09

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:43.41

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

2013ΖΥΓΟΥΡΗ ΝΕΦΕΛΗ201480 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.8 ΚΡ11ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:32.79

50m ΥΠΤΙΟ 00:48.99

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:54.53

2014ΓΙΑΜΟΥΖΗ ΑΝΝΑ201482 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ.9 ΚΡ10ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 100m ΥΠΤΙΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:52.28

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:57.37

2014ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΙΟΛΑΝΔΑ201483 ΝΙΚΟΛΑΟΣ.10 ΚΡ10ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:47.93

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:53.81

50m ΥΠΤΙΟ 00:52.68

2014ΛΑΖΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ201486 ΗΡΑΚΛΗΣ.11 ΚΡ10ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:26.36

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:47.63

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:48.43

2014ΣΥΝΔΡΕΒΕΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ201488 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.12 ΚΡ10ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:38.36

50m ΥΠΤΙΟ 00:43.86

100m ΠΡΟΣΘΙΟ

2013ΛΕΦΑ ΠΑΡΘΕΝΙΑ201490 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.13 ΚΡ11ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:35.83

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:46.44

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:48.64

2014ΠΕΤΣΙΟΥ ΔΑΝΑΗ203832 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ.14 ΚΡ10ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:48.36

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ 00:47.68
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΤΛΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΑΤΛΑΣΙΩΑΝ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2014ΦΛΟΥΔΑ ΑΡΓΥΡΗ204823 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.15 ΚΡ10ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:48.73

50m ΥΠΤΙΟ 00:50.94

100m ΥΠΤΙΟ

2013ΘΩΜΑ ΜΥΡΤΩ206296 ΠΑΥΛΟΣ.16 ΚΡ11ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:44.72

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:50.64

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:00.80

2013ΠΑΣΧΑΛΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ207906 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ.17 ΚΡ11ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

2014ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ208791 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.18 ΚΡ10ΑΤΛΑΣΙΩ
ΑΝ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΝΗΡΕΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΝΗΡΙΩΑΝ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2012ΜΙΡΤΣΕΚΗΣ ΘΩΜΑΣ195215 ΑΝΔΡΕΑΣ.1 ΑΓ12ΝΗΡΙΩΑ
Ν 50m ΥΠΤΙΟ 00:44.34

100m ΥΠΤΙΟ 01:38.82

200m ΥΠΤΙΟ 03:19.91

2012ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΛΙΑΣ195265 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.2 ΑΓ12ΝΗΡΙΩΑ
Ν 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:45.45

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:46.76

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

2013ΑΡΛΕΤΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ198377 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.3 ΑΓ11ΝΗΡΙΩΑ
Ν 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 02:50.26

400m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:40.94

2013ΜΠΡΑΟΥΣΙ ΟΡΕΣΤΗΣ ΠΕΤΡΟΣ198442 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ.4 ΑΓ11ΝΗΡΙΩΑ
Ν 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:33.79

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:18.92

100m ΥΠΤΙΟ

2013ΔΡΑΜΠΑΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ199547 ΣΠΥΡΙΔΩΝ.5 ΑΓ11ΝΗΡΙΩΑ
Ν 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:55.61

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ 00:59.12

2012ΔΗΜΗΤΡΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ200892 ΜΑΡΙΟΣ.6 ΑΓ12ΝΗΡΙΩΑ
Ν 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:53.20

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 02:00.93

100m ΠΡΟΣΘΙΟ

2013ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΑΡΚΟΣ ΠΑΤΑΠΙΟΣ206117 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.7 ΑΓ11ΝΗΡΙΩΑ
Ν 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 01:04.68

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ 01:22.08

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2014ΜΠΡΑΟΥΣΙ ΟΛΙΒΙΑ202433 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ.1 ΚΡ10ΝΗΡΙΩΑ
Ν 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:38.23

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:28.61

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

2013MUSKAJ ROBERTA202667 ERVIN.2 ΚΡ11ΝΗΡΙΩΑ
Ν 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:44.69

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:42.55

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:57.49

2013ΖΝΤΡΑΒΑ ΚΡΙΣΤΙΝΑ206406 ΚΑΣΤΡΙΟΤ.3 ΚΡ11ΝΗΡΙΩΑ
Ν 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:57.84

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2013ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ195086 ΙΩΑΚΕΙΜ.1 ΑΓ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:41.53

100m ΥΠΤΙΟ 01:48.44

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 02:10.19

2012ΚΩΤΣΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝ196499 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.2 ΑΓ12ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:44.13

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 02:15.33

2013ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ199340 ΙΩΑΝΝΗΣ.3 ΑΓ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:47.06

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:56.10

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 02:00.35

2013ΛΩΛΟΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ202347 ΘΕΟΔΩΡΟΣ.4 ΑΓ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:40.27

100m ΥΠΤΙΟ 01:44.17

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:48.71

2014ΛΩΛΑΣ ΕΡΜΗΣ202764 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ.5 ΑΓ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:36.33

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:39.29

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

2013ΒΙΛΛΗΣ ΜΠΙΛΛΗΣ ΟΡΦΕΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ202931 ΜΑΡΙΟΣ.6 ΑΓ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:41.39

50m ΥΠΤΙΟ 00:47.34

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:58.27

2014ΤΣΕΛΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ203778 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.7 ΑΓ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:40.98

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:43.93

50m ΥΠΤΙΟ 00:46.76

2014ΤΣΕΛΑΣ ΜΑΞΙΜΟΣ203780 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.8 ΑΓ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:43.63

50m ΥΠΤΙΟ 00:46.26

100m ΥΠΤΙΟ

2014ΣΤΑΥΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ205040 ΜΙΧΑΗΛ.9 ΑΓ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:44.24

50m ΥΠΤΙΟ 00:51.75

100m ΥΠΤΙΟ

2012ΚΑΤΑΓΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ205471 ΜΙΧΑΗΛ.10 ΑΓ12ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:37.25

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:54.90

2013ΣΙΑΦΑΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙ206857 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ.11 ΑΓ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:58.31

50m ΥΠΤΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2013ΝΤΑΚΟΣ ΦΩΤΙΟΣ206939 ΧΡΗΣΤΟΣ.12 ΑΓ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:50.93

50m ΥΠΤΙΟ 00:59.29

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

2014ΓΚΙΩΚΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ210427 ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ.13 ΑΓ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΜΠΑΖΑ ΥΑΚΙΝΘΗ ΘΑΛΕΙΑ195085 ΞΕΝΟΦΩΝ.1 ΚΡ12ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:40.67

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

2013ΣΟΥΛΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ196932 ΠΟΛΥΜΕΡΟΣ.2 ΚΡ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:35.03

50m ΥΠΤΙΟ 00:42.79

100m ΥΠΤΙΟ 01:31.63

2013ΦΩΤΣΗ ΘΕΟΔΟΤΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ198705 ΣΠΥΡΙΔΩΝ.3 ΚΡ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:42.55

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:52.22

2013ΜΠΑΣΙΟΥ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ ΑΡΧΟΝΤΙΑ199694 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.4 ΚΡ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:47.86

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:58.62

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 02:09.80

2014ΖΩΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ202198 ΧΡΗΣΤΟΣ.5 ΚΡ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

2013ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΣΥΛΒΑΝΑ202349 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ.6 ΚΡ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:43.38

50m ΥΠΤΙΟ 00:50.59

100m ΥΠΤΙΟ 01:57.81

2014ΜΑΣΟΥΡΑ ΜΕΛΙΝΑ202350 ΜΙΧΑΗΛ.7 ΚΡ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:53.71

50m ΥΠΤΙΟ 00:53.48

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:02.90

2014ΣΤΑΥΡΑΚΗ ΜΕΛΙΝΑ202929 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.8 ΚΡ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:46.33

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:58.30

100m ΠΡΟΣΘΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΒΑΚΚΑ ΙΩΑΝΝΑ203828 ΜΙΧΑΗΛ.9 ΚΡ12ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:47.24

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΥΠΤΙΟ

2013ΤΑΤΣΙΩΝΗ ΧΑΡΑ203829 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.10 ΚΡ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:41.84

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:55.88

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 02:00.54

2014ΜΑNΤΖΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ205517 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.11 ΚΡ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:52.69

50m ΥΠΤΙΟ 01:07.22

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:05.27

2014ΜΑΤNZΙΟΥ ΜΕΛΙΝΑ205518 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.12 ΚΡ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:44.54

50m ΥΠΤΙΟ 00:53.42

100m ΥΠΤΙΟ

2014ΜΠΑΝΤΗ ΜΙΡΑΝΤΑ206390 ΘΕΟΔΩΡΟΣ.13 ΚΡ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:53.81

50m ΥΠΤΙΟ 01:00.07

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

2013ΤΣΙΝΗ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ206941 ΣΤΕΦΑΝΟΣ.14 ΚΡ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 01:00.77

50m ΥΠΤΙΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:00.00

2014ΠΑΠΠΑ ΜΕΛΙΝΑ210422 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.15 ΚΡ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΟΛ.ΙΩΑΝ.

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2013ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ198515 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.1 ΑΓ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΥΠΤΙΟ 01:35.81

200m ΥΠΤΙΟ

2013ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ199373 ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ.2 ΑΓ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:45.55

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:43.55

50m ΥΠΤΙΟ 01:10.78

2013ΓΑΒΡΙΛΑΣ ΟΡΕΣΤΗΣ199374 ΙΩΑΝΝΗΣ.3 ΑΓ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:42.50

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:53.68

100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

2014ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ200456 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ.4 ΑΓ10ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:52.29

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:01.14

100m ΠΡΟΣΘΙΟ

2013ΜΑΝΤΖΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ200523 ΙΩΑΝΝΗΣ.5 ΑΓ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:46.05

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:57.92

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 02:09.65

2013ΜΑΝΤΖΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ200524 ΙΩΑΝΝΗΣ.6 ΑΓ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:39.87

50m ΥΠΤΙΟ 00:45.95

100m ΥΠΤΙΟ

2013ΣΙΟΥΛΗΣ ΘΩΜΑΣ200807 ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ.7 ΑΓ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:47.99

50m ΥΠΤΙΟ 00:53.07

2014ΜΟΣΧΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ202453 ΛΑΜΠΡΟΣ.8 ΑΓ10ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:40.02

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:29.96

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

2012ΜΠΕΝΤΟ ΕΝΤΡΙ206620 ΕΟΥΓΚΕΝ.9 ΑΓ12ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:39.97

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΜΠΕΤΑ ΜΑΡΙΑ ΖΩΙΤΣΑ198011 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ.1 ΚΡ12ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m ΥΠΤΙΟ 00:41.20

100m ΥΠΤΙΟ 01:30.69

200m ΥΠΤΙΟ 03:12.95

2012ΜΑΡΓΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ198513 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.2 ΚΡ12ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:55.37

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:58.99
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΟΛ.ΙΩΑΝ.

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2013ΖΙΑΡΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ198516 ΘΩΜΑΣ.3 ΚΡ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:36.05

200m ΠΡΟΣΘΙΟ

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:10.85

2013ΤΑΣΣΗ ΜΑΡΙΑ202455 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ.4 ΚΡ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:42.75

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:59.02

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 02:08.43

2014ΔΕΡΒΟΥ ΑΝΝΑ203539 ΠΕΤΡΟΣ.5 ΚΡ10ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m ΥΠΤΙΟ 00:58.22

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:10.50

100m ΠΡΟΣΘΙΟ

2014ΣΙΑΦΑΚΑ ΜΙΧΑΕΛΑ205978 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.6 ΚΡ10ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:52.29

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ 00:54.33

2012ΓΚΑΡΑΛΕΑ ΜΑΡΘΑ205979 ΜΑΡΙΟΣ.7 ΚΡ12ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:10.99

100m ΠΡΟΣΘΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΑΝΟ.Π.ΠΡΕΒ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2014ΚΑΡΛΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ208422 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ.1 ΑΓ10ΑΝΟ.Π.Π
ΡΕΒ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

2012ΚΑΡΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ208424 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ.2 ΑΓ12ΑΝΟ.Π.Π
ΡΕΒ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

2014ΚΟΥΤΣΟΤΟΛΗΣ ΛΕΑΝΔΡΟΣ208426 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ.3 ΑΓ10ΑΝΟ.Π.Π
ΡΕΒ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

Α.Κ.Α. ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΔΕΛ.ΠΤΟΛ.

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2013ΒΥΡΛΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ202236 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ.1 ΑΓ11ΔΕΛ.ΠΤΟ
Λ. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:36.60

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:26.98

50m ΥΠΤΙΟ 00:45.83

2014ΘΩΜΑΙΔΗΣ ΔΑΝΙΗΛ202481 ΑΝΤΩΝΙΟΣ.2 ΑΓ10ΔΕΛ.ΠΤΟ
Λ. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:44.36

50m ΥΠΤΙΟ 00:50.64

100m ΥΠΤΙΟ

2012ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ204178 ΒΛΑΣΙΟΣ.3 ΑΓ12ΔΕΛ.ΠΤΟ
Λ. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:46.39

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2013ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑΚΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ197231 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ.1 ΚΡ11ΔΕΛ.ΠΤΟ
Λ. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

2012ΖΑΦΕΙΡΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ197233 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.2 ΚΡ12ΔΕΛ.ΠΤΟ
Λ. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:33.00

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:14.98

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

2013ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ197605 ΧΡΗΣΤΟΣ.3 ΚΡ11ΔΕΛ.ΠΤΟ
Λ. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ 00:48.33

100m ΥΠΤΙΟ

2013ΓΚΩΓΚΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ197608 ΜΙΧΑΗΛ.4 ΚΡ11ΔΕΛ.ΠΤΟ
Λ. 50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:53.49

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:56.63

200m ΠΡΟΣΘΙΟ

2013ΕΞΟΥΖΙΔΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ198654 ΙΩΑΝΝΗΣ.5 ΚΡ11ΔΕΛ.ΠΤΟ
Λ. 50m ΥΠΤΙΟ 00:50.11

100m ΥΠΤΙΟ 01:45.15

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:58.84

2013ΤΣΑΛΙΑΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ198983 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ.6 ΚΡ11ΔΕΛ.ΠΤΟ
Λ. 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:08.02

400m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:55.18

2014ΣΤΑΥΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ202237 ΝΙΚΟΛΑΟΣ.7 ΚΡ10ΔΕΛ.ΠΤΟ
Λ. 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:55.83

100m ΠΡΟΣΘΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

Α.Κ.Α. ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΔΕΛ.ΠΤΟΛ.

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΒΙΡΓΙΝΙΑ202477 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.8 ΚΡ12ΔΕΛ.ΠΤΟ
Λ. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:37.96

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:28.11

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

2014ΓΚΛΙΑΓΙΑ ΜΑΡΙΑ202781 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ.9 ΚΡ10ΔΕΛ.ΠΤΟ
Λ. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:50.21

50m ΥΠΤΙΟ 00:59.83

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

2014ΔΕΡΒΕΝΙΩΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ205187 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.10 ΚΡ10ΔΕΛ.ΠΤΟ
Λ. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:52.31

50m ΥΠΤΙΟ 00:56.74

100m ΥΠΤΙΟ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤ. ΓΥΜΝΑΣΤ. ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΤΑΣ ΝΗΡΕΑΣ ΝΗΡΗΙΔΕΣ ΝΗΡΗΙΔΕΣ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2013ΜΠΙΡΜΠΙΛΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ206532 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ.1 ΑΓ11ΝΗΡΗΙΔ
ΕΣ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:52.64
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒ. 25/11/2023 ΠΡΟΑΓΩΝ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
25 Νοε 2023

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ
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ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2012ΝΑΚΟΣ ΜΥΡΩΝΑΣ200076 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.1 ΑΓ12ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:38.86

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:27.81

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:12.17

2014ΓΚΑΡΑΜΠΙΝΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ202331 ΧΡΗΣΤΟΣ.2 ΑΓ10ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:44.36

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:55.94

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

2014ΖΗΝΔΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ204876 ΙΩΑΝΝΗΣ.3 ΑΓ10ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:54.94

50m ΥΠΤΙΟ 00:54.11

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:08.89

2014ΚΑΒΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ208952 ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ.4 ΑΓ10ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

2013ΣΚΟΥΤΕΛΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ209078 ΧΡΗΣΤΟΣ.5 ΑΓ11ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

2013ΚΩΣΤΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ209082 ΗΛΙΑΣ.6 ΑΓ11ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ189729 ΘΕΟΔΩΡΟΣ.1 ΚΡ12ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:37.31

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:24.12

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

2013ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ200075 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.2 ΚΡ11ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:47.97

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:37.28

2012ΓΚΑΡΑΜΠΙΝΑ ΔΑΦΝΗ202330 ΧΡΗΣΤΟΣ.3 ΚΡ12ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m ΥΠΤΙΟ 00:43.37

100m ΥΠΤΙΟ 01:36.61

200m ΥΠΤΙΟ

2014ΓΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ202332 ΣΩΤΗΡΙΟΣ.4 ΚΡ10ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:02.11

100m ΠΡΟΣΘΙΟ
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ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2014ΤΑΤΣΙΩΝΗ ΔΑΝΑΗ202588 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.5 ΚΡ10ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:46.91

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:00.47

2012ΤΣΕΚΟΥΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ202702 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.6 ΚΡ12ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:57.35

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

2012ΓΙΑΝΝΟΣΠΥΡΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ203188 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.7 ΚΡ12ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:36.66

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:25.30

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:03.77

2012ΤΣΑΝΤΗ ΑΡΙΑΔΝΗ ΜΑΡΙΑ204089 ΧΡΗΣΤΟΣ.8 ΚΡ12ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:47.10

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:51.14

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

2013ΚΩΣΤΑΓΥΙΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ206035 ΣΩΤΗΡΙΟΣ.9 ΚΡ11ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 01:01.09

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 02:15.85

50m ΥΠΤΙΟ 01:04.24

2013ΓΑΛΑΝΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ206043 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.10 ΚΡ11ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:42.37

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:55.95

2013ΒΑΛΑΣΚΑΚΗ ΦΛΩΡΟΥ ΑΛΚΗΣΤΗ206044 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ.11 ΚΡ11ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

100m ΥΠΤΙΟ

2012ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΥ ΗΡΑ208945 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.12 ΚΡ12ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΥΠΤΙΟ

2013ΘΑΥΜΑΣΤΟΥ ΥΠΑΤΙΑ208946 ΘΩΜΑΣ.13 ΚΡ11ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

2013ΣΠΥΡΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ209081 ΦΩΤΙΟΣ.14 ΚΡ11ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

100m ΥΠΤΙΟ

2014ΚΑΜΠΕΡΗ ΕΛΕΟΝΩΡΑ209190 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.15 ΚΡ10ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ
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