
2ος ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΠΡΟΑΓΩΝ. ΚΑΤΗΓ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
03 Φεβ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΝΑΟΚ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2014ΙΣΕΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ206975 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.1 ΑΓ10ΝΑΟΚ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:39.03

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:51.92

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:48.15

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΓΙΣΔΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ199687 ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ.1 ΚΡ12ΝΑΟΚ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:34.23

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:16.27

2014ΚΑΝΤΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ205223 ΣΠΥΡΙΔΩΝ.2 ΚΡ10ΝΑΟΚ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:52.76

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:58.02

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:57.12

2014ΚΟΥΛΟΥΡΙΔΗ ΜΙΧΑΕΛΑ ΑΝΤΩΝΙΑ205375 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ.3 ΚΡ10ΝΑΟΚ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:43.12

50m ΥΠΤΙΟ 00:47.53

100m ΥΠΤΙΟ 01:42.13

2012FREZZA ΝΕΦΕΛΗ205376 GAETANO.4 ΚΡ12ΝΑΟΚ

50m ΥΠΤΙΟ 00:42.62

100m ΥΠΤΙΟ 01:35.24

2014ΔΙΑΒΑΤΗ ΑΜΙΝΑ206976 ΣΤΕΦΑΝΟΣ.5 ΚΡ10ΝΑΟΚ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:42.69

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:56.90

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:56.09
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2ος ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΠΡΟΑΓΩΝ. ΚΑΤΗΓ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
03 Φεβ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

Π.Α.Σ. ΓΙΑΝΝΙΝΑ ΠΑΣΓΙΑΝ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2012ΚΟΥΤΣΑΜΑΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ193346 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ.1 ΑΓ12ΠΑΣΓΙΑΝ

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:18.52

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:45.38

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:30.44

2012ΣΟΥΛΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ193347 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ.2 ΑΓ12ΠΑΣΓΙΑΝ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:31.75

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:14.76

50m ΥΠΤΙΟ 00:45.55

2012ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ195088 ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ.3 ΑΓ12ΠΑΣΓΙΑΝ

400m EΛΕΥΘΕΡΟ 06:03.33

800m EΛΕΥΘΕΡΟ 11:34.06

100m ΥΠΤΙΟ 01:34.09

2013ΣΟΥΛΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ196389 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ.4 ΑΓ11ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:38.11

400m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΥΠΤΙΟ 01:53.13

2013ΜΑΣΤΑΚΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ196414 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ.5 ΑΓ11ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:35.60

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

2012ΚΑΜΠΕΡΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ197162 ΙΩΑΝΝΗΣ.6 ΑΓ12ΠΑΣΓΙΑΝ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

800m EΛΕΥΘΕΡΟ

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:07.85

2014ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ202051 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ.7 ΑΓ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m ΥΠΤΙΟ 00:48.30

100m ΥΠΤΙΟ

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

2014ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ202431 ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ.8 ΑΓ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:36.36

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:23.88

50m ΥΠΤΙΟ 00:51.39

2014ΠΑΝΤΟΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ203168 ΑΛΕΞΙΟΣ.9 ΑΓ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:54.83

50m ΥΠΤΙΟ 01:00.43

2014ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ204269 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.10 ΑΓ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:41.93

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:46.99

50m ΥΠΤΙΟ 00:50.12

2014ΖΩΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ206160 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ.11 ΑΓ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:48.25

50m ΥΠΤΙΟ 00:57.67
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2ος ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΠΡΟΑΓΩΝ. ΚΑΤΗΓ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
03 Φεβ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

Π.Α.Σ. ΓΙΑΝΝΙΝΑ ΠΑΣΓΙΑΝ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2013ΚΟΣΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ208077 ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ.12 ΑΓ11ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:44.38

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:45.23

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:01.42

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2013ΜΑΜΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ196390 ΜΙΧΑΗΛ.1 ΚΡ11ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:35.37

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:17.28

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:49.24

2013ΣΤΡΑΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ199272 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.2 ΚΡ11ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:42.44

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:40.49

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

2014ΤΡΑΚΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ201446 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.3 ΚΡ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:43.40

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:23.80

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:49.08

2014ΜΠΑΛΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ201447 ΝΙΚΟΛΑΟΣ.4 ΚΡ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:36.03

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:52.72

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:51.87

2013ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ201451 ΑΝΔΡΕΑΣ.5 ΚΡ11ΠΑΣΓΙΑΝ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:10.04

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:13.24

2014ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ203167 ΑΝΕΣΤΗΣ.6 ΚΡ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:41.67

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:39.24

50m ΥΠΤΙΟ 00:52.34

2013ΓΚΟΚΑ ΜΑΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ204268 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ.7 ΚΡ11ΠΑΣΓΙΑΝ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:27.99

50m ΥΠΤΙΟ 00:48.05

100m ΥΠΤΙΟ 01:46.78

2014ΜΕΝΤΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ206577 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.8 ΚΡ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:50.40

50m ΥΠΤΙΟ 00:58.41

2012ΜΕΝΤΗ ΦΛΩΡΕΝΙΑ206578 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.9 ΚΡ12ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:43.82

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:57.77

2013ΣΧΙΖΑ ΦΩΤΕΙΝΗ208983 ΛΑΜΠΡΟΣ.10 ΚΡ11ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ
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2ος ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΠΡΟΑΓΩΝ. ΚΑΤΗΓ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
03 Φεβ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

Π.Α.Σ. ΓΙΑΝΝΙΝΑ ΠΑΣΓΙΑΝ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2013ΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ210229 ΠΡΟΚΟΠΙΟΣ.11 ΚΡ11ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

2014ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ211164 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ.12 ΚΡ10ΠΑΣΓΙΑΝ

50m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ
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2ος ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΠΡΟΑΓΩΝ. ΚΑΤΗΓ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
03 Φεβ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΑΥΣΙΘΟΟΣ ΝΑΥΣΚΕΡΚ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2012ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ195258 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.1 ΑΓ12ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:38.39

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 02:07.69

200m ΠΡΟΣΘΙΟ

2013ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ200741 ΑΝΤΩΝΙΟΣ.2 ΑΓ11ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:45.12

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:40.04

200m ΠΡΟΣΘΙΟ 03:36.56

2014ΜΠΕΝΤΝΑΡΣΚΙ ΟΡΦΕΑΣ202467 ΜΑΡΤΣΙΝ ΠΙΟΤΡ.3 ΑΓ10ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:51.00

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:57.42

100m ΠΡΟΣΘΙΟ

2014ΛΙΝΟΣΠΟΡΗΣ ΛΕΩΝ202469 ΧΑΡΙΛΑΟΣ.4 ΑΓ10ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:53.09

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:56.41

2014ΟΣΜΑΝΙ ΚΡΙΣΤΙΑΝ204789 ΜΠΛΕΝΤΑΡ.5 ΑΓ10ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:45.14

50m ΥΠΤΙΟ 00:48.12

100m ΥΠΤΙΟ 01:48.24

2014ΡΟΥΣΣΕΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ208981 ΟΔΥΣΣΕΥΣ ΕΥΑΓΓΕ.6 ΑΓ10ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:57.56

50m ΥΠΤΙΟ 01:07.52

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:26.34

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΜΑΝΩΛΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΝΝΑ195257 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.1 ΚΡ12ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 02:52.48

400m EΛΕΥΘΕΡΟ 05:48.40

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:47.47

2013ΠΑΠΑΒΛΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ198864 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ.2 ΚΡ11ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:34.53

400m EΛΕΥΘΕΡΟ 05:43.59

100m ΥΠΤΙΟ 01:30.38

2013ΜΑΜΑΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ199439 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.3 ΚΡ11ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:24.13

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:02.70

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

2014ΔΑΣΚΑΛΙΕΡΟΥ ΕΛΕΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ202463 ΑΝΤΩΝΙΟΣ.4 ΚΡ10ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:25.57

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:09.32

50m ΠΡΟΣΘΙΟ
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2ος ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΠΡΟΑΓΩΝ. ΚΑΤΗΓ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
03 Φεβ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΑΥΣΙΘΟΟΣ ΝΑΥΣΚΕΡΚ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2014ΔΑΣΚΑΛΙΕΡΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΝΝΑ202464 ΑΝΤΩΝΙΟΣ.5 ΚΡ10ΝΑΥΣΚΕ
ΡΚ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:38.83

50m ΥΠΤΙΟ 00:41.66

100m ΥΠΤΙΟ 01:33.33
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2ος ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΠΡΟΑΓΩΝ. ΚΑΤΗΓ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
03 Φεβ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

Α.Κ.Ο. ΔΙΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ Α.Κ.Ο.Δ.Ι

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2014ΤΖΟΜΑΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ211634 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ.1 ΑΓ10Α.Κ.Ο.Δ.
Ι 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:57.08

50m ΥΠΤΙΟ 01:06.81

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2013ΚΡΟΚΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΡΙΑ200148 ΜΙΧΑΗΛ.1 ΚΡ11Α.Κ.Ο.Δ.
Ι 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:44.84

800m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:45.03
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2ος ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΠΡΟΑΓΩΝ. ΚΑΤΗΓ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
03 Φεβ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2013ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ195086 ΙΩΑΚΕΙΜ.1 ΑΓ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ 00:49.30

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 04:01.92

2012ΚΩΤΣΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝ196499 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.2 ΑΓ12ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:43.65

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

2013ΛΩΛΟΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ202347 ΘΕΟΔΩΡΟΣ.3 ΑΓ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:37.15

400m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΥΠΤΙΟ 01:41.37

2014ΛΩΛΑΣ ΕΡΜΗΣ202764 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ.4 ΑΓ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:36.33

50m ΥΠΤΙΟ 00:41.89

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:55.60

2014ΤΣΕΛΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ203778 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.5 ΑΓ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:32.92

50m ΥΠΤΙΟ 00:45.36

100m ΥΠΤΙΟ 01:41.48

2014ΤΣΕΛΑΣ ΜΑΞΙΜΟΣ203780 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.6 ΑΓ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:41.07

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:38.74

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:57.84

2014ΣΤΑΥΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ205040 ΜΙΧΑΗΛ.7 ΑΓ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:39.95

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:52.64

2012ΚΑΤΑΓΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ205471 ΜΙΧΑΗΛ.8 ΑΓ12ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:34.64

200m ΥΠΤΙΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:55.42

2013ΝΤΑΚΟΣ ΦΩΤΙΟΣ206939 ΧΡΗΣΤΟΣ.9 ΑΓ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:44.64

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 01:02.84

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΜΠΑΖΑ ΥΑΚΙΝΘΗ ΘΑΛΕΙΑ195085 ΞΕΝΟΦΩΝ.1 ΚΡ12ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:39.16

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:57.20

200m ΠΡΟΣΘΙΟ
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2ος ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΠΡΟΑΓΩΝ. ΚΑΤΗΓ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
03 Φεβ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2013ΣΟΥΛΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ196932 ΠΟΛΥΜΕΡΟΣ.2 ΚΡ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:34.57

400m EΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:48.72

2013ΜΠΑΣΙΟΥ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ ΑΡΧΟΝΤΙΑ199694 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.3 ΚΡ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:47.86

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:58.62

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 02:09.80

2014ΖΩΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ202198 ΧΡΗΣΤΟΣ.4 ΚΡ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:55.84

50m ΥΠΤΙΟ 00:59.67

2013ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΣΥΛΒΑΝΑ202349 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ.5 ΚΡ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:40.00

50m ΥΠΤΙΟ 00:50.42

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:01.79

2014ΜΑΣΟΥΡΑ ΜΕΛΙΝΑ202350 ΜΙΧΑΗΛ.6 ΚΡ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:56.21

50m ΥΠΤΙΟ 00:53.48

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:02.90

2014ΣΤΑΥΡΑΚΗ ΜΕΛΙΝΑ202929 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.7 ΚΡ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:42.48

50m ΥΠΤΙΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:55.90

2012ΒΑΚΚΑ ΙΩΑΝΝΑ203828 ΜΙΧΑΗΛ.8 ΚΡ12ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:46.13

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:00.91

200m ΠΡΟΣΘΙΟ

2014ΜΑNΤΖΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ205517 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.9 ΚΡ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:48.76

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΥΠΤΙΟ 00:59.15

2014ΜΑΤNZΙΟΥ ΜΕΛΙΝΑ205518 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.10 ΚΡ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

2014ΜΠΑΝΤΗ ΜΙΡΑΝΤΑ206390 ΘΕΟΔΩΡΟΣ.11 ΚΡ10ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:53.81

50m ΥΠΤΙΟ 00:59.86

2013ΤΣΙΝΗ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ206941 ΣΤΕΦΑΝΟΣ.12 ΚΡ11ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:48.92

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:57.92

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ - H.O.Tech  Data Processing (c) 2003
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2ος ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΠΡΟΑΓΩΝ. ΚΑΤΗΓ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
03 Φεβ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΚΑΠΡΑΝΟΥ ΜΕΛΙΝΑ211575 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ.13 ΚΡ12ΠΟΣ.ΙΩΑ
Ν. 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

200m ΠΡΟΣΘΙΟ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ - H.O.Tech  Data Processing (c) 2003
http://www.hotech.gr     τηλ. (210) 5230355
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2ος ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΠΡΟΑΓΩΝ. ΚΑΤΗΓ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
03 Φεβ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΟΛ.ΙΩΑΝ.

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2012ΜΟΣΧΟΣ ΝΑΠΟΛΕΩΝ195238 ΛΑΜΠΡΟΣ.1 ΑΓ12ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:30.55

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:08.35

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:00.15

2013ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ198515 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.2 ΑΓ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:39.38

200m ΥΠΤΙΟ 03:21.47

100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

2013ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ199373 ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ.3 ΑΓ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:45.12

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:39.22

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

2014ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ200456 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ.4 ΑΓ10ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:50.51

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:59.88

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 02:09.94

2013ΜΑΝΤΖΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ200523 ΙΩΑΝΝΗΣ.5 ΑΓ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:51.90

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:56.86

200m ΠΡΟΣΘΙΟ 04:02.86

2013ΜΑΝΤΖΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ200524 ΙΩΑΝΝΗΣ.6 ΑΓ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:36.79

50m ΥΠΤΙΟ 00:43.22

100m ΥΠΤΙΟ 01:34.28

2014ΜΟΣΧΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ202453 ΛΑΜΠΡΟΣ.7 ΑΓ10ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:39.11

50m ΥΠΤΙΟ 00:48.03

100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

2014ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ203538 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ.8 ΑΓ10ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:39.05

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

2012ΜΠΕΝΤΟ ΕΝΤΡΙ206620 ΕΟΥΓΚΕΝ.9 ΑΓ12ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:38.00

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:28.43

2013ΖΟΤΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ210712 ΑΡΣΕΝ.10 ΑΓ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:43.17

50m ΥΠΤΙΟ 00:50.62

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΜΠΕΤΑ ΜΑΡΙΑ ΖΩΙΤΣΑ198011 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ.1 ΚΡ12ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m ΥΠΤΙΟ 00:39.98

100m ΥΠΤΙΟ 01:26.17

200m ΥΠΤΙΟ 03:05.56
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2ος ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΠΡΟΑΓΩΝ. ΚΑΤΗΓ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
03 Φεβ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΟΛ.ΙΩΑΝ.

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΜΑΡΓΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ198513 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.2 ΚΡ12ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:54.91

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:58.89

2013ΖΙΑΡΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ198516 ΘΩΜΑΣ.3 ΚΡ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:31.85

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:10.85

2013ΤΑΣΣΗ ΜΑΡΙΑ202455 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ.4 ΚΡ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:50.73

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:49.37

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

2014ΔΕΡΒΟΥ ΑΝΝΑ203539 ΠΕΤΡΟΣ.5 ΚΡ10ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m ΥΠΤΙΟ 00:58.22

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:03.17

2014ΣΙΑΦΑΚΑ ΜΙΧΑΕΛΑ205978 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.6 ΚΡ10ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m ΥΠΤΙΟ 00:48.27

100m ΥΠΤΙΟ

2012ΓΚΑΡΑΛΕΑ ΜΑΡΘΑ205979 ΜΑΡΙΟΣ.7 ΚΡ12ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:58.73

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 02:16.00

2013ΖΟΤΑ ΔΩΡΟΘΕΑ210711 ΑΡΣΕΝ.8 ΚΡ11ΟΛ.ΙΩΑΝ
. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:43.36

50m ΥΠΤΙΟ 00:52.72
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2ος ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΠΡΟΑΓΩΝ. ΚΑΤΗΓ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
03 Φεβ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΑΣ.ΑΛΜΠ.ΙΩ

ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΕΝ-Α

2012ΝΑΚΟΣ ΜΥΡΩΝΑΣ200076 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.1 ΑΓ12ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:21.66

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 02:54.75

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

2014ΓΚΑΡΑΜΠΙΝΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ202331 ΧΡΗΣΤΟΣ.2 ΑΓ10ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:46.49

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 01:03.27

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 01:09.55

2014ΚΑΒΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ208952 ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ.3 ΑΓ10ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:44.35

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:46.86

50m ΥΠΤΙΟ 01:00.52

2013ΣΚΟΥΤΕΛΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ209078 ΧΡΗΣΤΟΣ.4 ΑΓ11ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:53.40

50m ΥΠΤΙΟ 00:59.17

100m ΥΠΤΙΟ

2013ΚΩΣΤΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ209082 ΗΛΙΑΣ.5 ΑΓ11ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:57.01

100m ΠΡΟΣΘΙΟ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ189729 ΘΕΟΔΩΡΟΣ.1 ΚΡ12ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:22.21

800m EΛΕΥΘΕΡΟ

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 03:36.81

2013ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ200075 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.2 ΚΡ11ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 400m EΛΕΥΘΕΡΟ

100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

100m ΠΡΟΣΘΙΟ

2012ΓΚΑΡΑΜΠΙΝΑ ΔΑΦΝΗ202330 ΧΡΗΣΤΟΣ.3 ΚΡ12ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 400m EΛΕΥΘΕΡΟ

200m ΠΡΟΣΘΙΟ

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

2014ΓΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ202332 ΣΩΤΗΡΙΟΣ.4 ΚΡ10ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 100m ΥΠΤΙΟ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 02:08.44

2014ΤΑΤΣΙΩΝΗ ΔΑΝΑΗ202588 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.5 ΚΡ10ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:47.30

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

100m ΠΡΟΣΘΙΟ
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2ος ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΠΡΟΑΓΩΝ. ΚΑΤΗΓ.
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
03 Φεβ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΑΣ.ΑΛΜΠ.ΙΩ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΝ-Γ

2012ΤΣΕΚΟΥΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ202702 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.6 ΚΡ12ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 02:03.03

50m ΥΠΤΙΟ 00:51.91

100m ΥΠΤΙΟ 01:57.67

2012ΓΙΑΝΝΟΣΠΥΡΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ203188 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ.7 ΚΡ12ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 400m EΛΕΥΘΕΡΟ

200m ΠΡΟΣΘΙΟ

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

2013ΓΑΛΑΝΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ206043 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.8 ΚΡ11ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m ΠΡΟΣΘΙΟ 00:53.94

100m ΠΡΟΣΘΙΟ 02:03.03

200m ΠΡΟΣΘΙΟ

2013ΒΑΛΑΣΚΑΚΗ ΦΛΩΡΟΥ ΑΛΚΗΣΤΗ206044 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ.9 ΚΡ11ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:51.69

50m ΥΠΤΙΟ 01:02.84

100m ΥΠΤΙΟ

2012ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΥ ΗΡΑ208945 ΓΕΩΡΓΙΟΣ.10 ΚΡ12ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 50m EΛΕΥΘΕΡΟ 00:58.88

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 02:20.51

100m ΥΠΤΙΟ

2013ΣΠΥΡΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ209081 ΦΩΤΙΟΣ.11 ΚΡ11ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ

200m ΥΠΤΙΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ

2014ΚΑΜΠΕΡΗ ΕΛΕΟΝΩΡΑ209190 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ.12 ΚΡ10ΑΣ.ΑΛΜ
Π.ΙΩ 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 02:08.86

200m ΥΠΤΙΟ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ
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