
 

 

Αθήνα, 24 Ιανουαρίου 2024 

Αριθμ. Πρωτ.: 373/E 

 
 
Πρoς: 
- Σωματεία Τεχνικής Κολύμβησης Κ.Ο.Ε. 
 

 
Kύριε Πρόεδρε, 

 

Σας γνωστοποιούμε τις οδηγίες καθώς και τα γκρουπ προθέρμανσης που θα ισχύσουν 
στην προγραμματισμένη από την Κ.Ο.Ε., Ημερίδα Ορίων Τεχνικής Κολύμβησης, που θα 
διεξαχθεί το Σάββατο 27 Ιανουαρίου 2024 στο κλειστό Κολυμβητήριο Ν. Σμύρνης.  
 
Στον πίνακα που ακολουθεί, αναγράφεται η ώρα έναρξης και τα γκρουπ προθέρμανσης, 
όπως αυτά διαμορφώθηκαν μετά την επεξεργασία των δηλώσεων συμμετοχής. 
 

 
 

• Σύμφωνα με τα φύλλα αγώνα θα γίνει σύμπτυξη στα αγωνίσματα 800μ. – 
1500μ. Επιφάνεια, 200μ. – 400μ. Υποβρύχιο & 400μ. Διπλά Πέδιλα. 

Σημείωση: Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς της 
CMAS, για το άθλημα της Τεχνικής Κολύμβησης, καθώς και τον κανονισμό ηθικής 
ακεραιότητας (Code of Ethics) της CMAS. 
 

Με τιμή, 
Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

    
 

ΣΤΕΦΑΝΟΣ Γ. ΑΥΓΟΥΛΕΑΣ 

ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Α’ ΓΚΡΟΥΠ ΑΕΧ ΑΕΧ ΑΕΧ ΑΝΟΑ ΑΝΟΑ ΔΕΛΦ. ΔΕΛΦ. ΔΕΛΦ. ΔΕΛΦ. ΔΕΛΦ.

16:00-16:30 ΟΕΑΝΑΠ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ

Β’ ΓΚΡΟΥΠ ΝΟΒ ΝΟΒ

16:30-17:00 ΝΟ ΑΜΦ. ΑΤΛΑΝΤΑΣ

ΝΟ ΑΛΕΞ.

ΓΛΑΥΚΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ

ΚΛΕΙΣΤΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ: 17:15

ΓΛΑΥΚΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ


