
 

Αθήνα, 3 Ιανουαρίου 2024 

Αριθμ. Πρωτ.:34/Ε 

Προς: 
- Σωματεία Τεχνικής Κολύμβησης Κ.Ο.Ε. 
- Περιφερειακές Επιτροπές 

 
Σας γνωστοποιούμε τις οδηγίες, που θα ισχύσουν στις προγραμματισμένες 
Ημερίδες Ορίων Τεχνικής Κολύμβησης της Κολυμβητικής Ομοσπονδίας 
Ελλάδας, που διοργανώνονται τον Ιανουάριο:  
 

• Για τα σωματεία της Βόρειας Ελλάδας, Κυριακή 14/01/2024, στις 
εγκαταστάσεις του  Ποσειδώνιου Κολυμβητηρίου.   
Δηλώσεις συμμετοχής στο email: pekkdm@otenet.gr 
Ώρα Προθέρμανσης: 08:30 – 09:30, Έναρξη αγώνα: 09:45.  
 

• Για τα σωματεία της Κεφαλονιάς, Πέμπτη 18/01/2024, στις εγκαταστάσεις 
του Δημοτικού Κολυμβητηρίου Αργοστολίου.  
Δηλώσεις συμμετοχής στο email: swimming@koe.org.gr 
Ώρα Προθέρμανσης: 14:00-14:45, Έναρξη αγώνων: 15:00. 
 

• Για τα σωματεία της Χίου, την Παρασκευή 19/01/2024, στις 
εγκαταστάσεις του Ιωνικού Κολυμβητηρίου. 
Ώρα Προθέρμανσης: 14:00 – 14:45, Έναρξη αγώνα: 15:00.  
 

• Για τα σωματεία της Κρήτης, Σάββατο 20/01/2024,στις εγκαταστάσεις του 
Ε.Α.Κ. Χανίων.  
Δηλώσεις συμμετοχής στο email: swimming@koe.org.gr 
Ώρα Προθέρμανσης: 09:00 – 09:45, Έναρξη αγώνα: 10:00.  
 

• Για τα σωματεία της Αθήνας, θα γίνει ξεχωριστεί ενημέρωση μόλις 
επιβεβαιωθεί το κολυμβητήριο διεξαγωγής των αγώνων.  
Σας υπενθυμίζουμε ότι οι ημερίδες ορίων, θα πραγματοποιηθούν με αυστηρή 
εφαρμογή όλων των επικαιροποιημένων υγειονομικών πρωτοκόλλων της Γ.Γ.Α. 
και της Κ.Ο.Ε. και επιπλέον με τις διατάξεις και τις διευκρινιστικές οδηγίες της 
Γ.Γ.Α. , που ισχύουν στη διάρκεια των αγώνων και πιο συγκεκριμένα στο 
παρακάτω link:    
https://gga.gov.gr/component/content/article/278-covid/2981-covid19-sports 
Σημειώσεις:  
α) Υπενθυμίζουμε ότι για τις ημερίδες ορίων της Αθήνας και της Βόρειας 
Ελλάδας ισχύει παράβολο συμμετοχής 10€ ανά αθλητή – τρια. 
β) Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς της 
CMAS, για το άθλημα της Τεχνικής Κολύμβησης, καθώς και τον κανονισμό 
ηθικής ακεραιότητας (Code of Ethics) της CMAS. 

Με τιμή, 
Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

    
ΣΤΕΦΑΝΟΣ Γ. ΑΥΓΟΥΛΕΑΣ 
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