
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤ/ΜΑ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ (OPEN WATER) 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
30 - 31 Ιουλ 2024

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΑΝΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ

1000 Μ ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ  -  ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ    (50)

ΑΜ Ονοµατεπώνυµο Σωµατείο Γέν. Καλ. Επίδοση Κατηγορία

1 171888 ΓΙΑΝΝΙΤΣΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2007   AM 00:43.10 ΕΦΗΒ Α
2 169034 ΣΑΝΙΔΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2007   AM 00:43.66 ΕΦΗΒ Α
3 184411 ΚΑΛΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΕΛΦΠΕΡ 2005   AM 00:44.21 ΑΝΔΡ Α
4 129094 ΤΡΟΥΛΛΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΝΟΧΑΝ 1996   AM 00:44.91 ΑΝΔΡ Α
5 164322 ΣΙΜΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΠΑΣΓΙΑΝ 2006   AM 00:45.42 ΑΝΔΡ Α
6 159779 ΔΕΔΕΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Κ.Ο.ΙΩΑΝΝΙ 2004   AM 00:45.68 ΑΝΔΡ Α
7 157478 ΜΑΝΤΖΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ 2005   AM 00:45.99 ΑΝΔΡ Α
8 162628 ΛΑΜΠΑΔΑΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2005   AM 00:46.57 ΑΝΔΡ Α
9 170255 ΛΕΚΚΑΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ ΠΑΣΓΙΑΝ 2008   AM 00:46.97 ΕΦΗΒ Α

10 177364 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΟΛ.ΙΩΑΝ. 2007   AM 00:47.00 ΕΦΗΒ Α
11 167635 ΘΕΟΔΟΣΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2006   AM 00:47.19 ΑΝΔΡ Α
12 152437 ΚΡΕΟΥΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 2002   AM 00:47.62 ΑΝΔΡ Α
13 172610 ΚΟΡΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2007   AM 00:48.16 ΕΦΗΒ Α
14 174422 ΣΙΑΣΙΟΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ ΠΑΟΚ 2007   AM 00:48.38 ΕΦΗΒ Α
15 137228 ΔΟΓΟΡΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΗΡΙΩΑΝ 1999   AM 00:48.42 ΑΝΔΡ Α
16 175686 ΓΕΡΟΥΚΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΑΚΑΚΑΡΔ 2008   AM 00:48.43 ΕΦΗΒ Α
17 178336 ΚΑΤΡΑΜΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2008   AM 00:48.51 ΕΦΗΒ Α
18 179505 ΠΟΛΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΝΟΡΕΘΥΜ 2009   AM 00:49.42 ΠΑΙΔ Α
19 179437 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΣΓΙΑΝ 2009   AM 00:49.83 ΠΑΙΔ Α
20 196218 ΚΑΤΣΟΜΠΕΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΝΟΧΑΝ 2009   AM 00:49.89 ΠΑΙΔ Α
21 185330 ΤΑΡΛΑΝΤΕΖΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΚΑΚΑΡΔ 2009   AM 00:50.14 ΠΑΙΔ Α
22 176655 ΜΠΙΚΑΣ ΙΑΣΩΝ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΠΑΣΓΙΑΝ 2008   AM 00:51.05 ΕΦΗΒ Α
23 172418 ΘΩΜΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΝΟΧΑΝ 2008   AM 00:51.10 ΕΦΗΒ Α
24 182159 ΜΑΣΤΑΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΣΓΙΑΝ 2010   AM 00:51.94 ΠΑΙΔ Α
25 212593 ΚΑΛΛΙΜΑΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΠΑΝΣΕΡ 1997   AM 00:52.99 ΑΝΔΡ Α
26 171641 ΜΑΝΟΣ ΦΩΤΗΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2007   AM 00:53.01 ΕΦΗΒ Α
27 190881 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΟΛ.ΙΩΑΝ. 2011   AM 00:57.75 ΠΠ-Α Α
28 209192 ΜΑΡΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣ.ΑΛΜΠ.ΙΩ 2011   AM 00:59.43 ΠΠ-Α Α
29 182156 ΣΤΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΗΡΙΩΑΝ 2010   AM 00:59.63 ΠΑΙΔ Α
30 190256 ΝΤΟΒΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΚΑΚΑΡΔ 2011   AM 01:03.36 ΠΠ-Α Α
31 181209 ΤΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2007   AM 01:05.60 ΕΦΗΒ Α
32 198573 ΓΟΥΤΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2011   AM ΠΠ-Α Α
33 142410 ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΘΩΜΑΣ ΠΑΝΣΕΡ 1994   AM ΑΝΔΡ Α
34 180480 ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2009   AM ΠΑΙΔ Α



1 179699 ΖΩΝΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΓΛΑΥΚΟΣ 2009   AM 00:44.45 ΠΑΙΔ Β
2 159932 ΚΑΤΣΑΜΠΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ ΔΕΛΦΠΕΡ 2006   AM 00:44.53 ΑΝΔΡ Β
3 167508 ΜΑΝΟΥΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 2007   AM 00:45.51 ΕΦΗΒ Β
4 176015 ΕΞΑΡΧΟY ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Κ.Ο.ΙΩΑΝΝΙ 2008   AM 00:46.46 ΕΦΗΒ Β
5 162663 ΜΑΝΙΑΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕ 2006   AM 00:46.60 ΑΝΔΡ Β
6 162992 ΠΑΡΤΑΚΙΛΟΥΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2005   AM 00:46.64 ΑΝΔΡ Β
7 162317 ΚΑΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΔΕΛΦΠΕΡ 2006   AM 00:46.97 ΑΝΔΡ Β
8 188337 ΣΤΑΜΕΝΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΠΟΣ.ΛΗΞΟΥΡ 2009   AM 00:47.04 ΠΑΙΔ Β
9 178265 ΣΤΑΘΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΝΗΡΚΑΡΔΙΤΣ 2009   AM 00:47.42 ΠΑΙΔ Β

10 162534 ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ 2005   AM 00:47.59 ΑΝΔΡ Β
11 179799 ΤΣΕΜΠΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΣ.ΑΛΜΠ.ΙΩ 2009   AM 00:47.72 ΠΑΙΔ Β
12 174385 ΔΙΑΚΑΚΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΠΑΟΚ 2008   AM 00:47.84 ΕΦΗΒ Β
13 180838 ΧΑΛΙΑΜΑΛΙΑΣ ΜΑΡΙΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΑΚΑΚΑΡΔ 2009   AM 00:47.85 ΠΑΙΔ Β
14 164062 ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΠΑΣΓΙΑΝ 2007   AM 00:47.98 ΕΦΗΒ Β
15 203088 ΤΟΨΑΧΑΛΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΑΤΛΑΝ.ΘΕΣ 2007   AM 00:48.19 ΕΦΗΒ Β
16 172964 ΒΑΣΙΛΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΑΚΑΚΑΡΔ 2008   AM 00:48.43 ΕΦΗΒ Β
17 170582 ΤΣΙΟΥΤΣΙΟΥΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΑΝΣΕΡ 2007   AM 00:48.49 ΕΦΗΒ Β
18 173508 ΣΗΦΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΡΕΘΥΜ 2007   AM 00:49.39 ΕΦΗΒ Β
19 187158 ΑΡΜΑΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΟΒΟΥΛ 2009   AM 00:50.10 ΠΑΙΔ Β
20 166560 ΔΑΝΙΗΛ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕ 2007   AM 00:50.24 ΕΦΗΒ Β
21 185191 ΜΠΑΣΔΑΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2010   AM 00:53.10 ΠΑΙΔ Β
22 176524 ΓΚΟΓΚΟΣ ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ ΝΗΡΙΩΑΝ 2008   AM 00:53.31 ΕΦΗΒ Β
23 176633 ΜΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2009   AM 00:53.31 ΠΑΙΔ Β
24 180540 ΡΟΚΚΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ ΠΟΣ.ΛΗΞΟΥΡ 2009   AM 00:53.37 ΠΑΙΔ Β
25 190268 ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΑΚΑΚΑΡΔ 2009   AM 00:53.65 ΠΑΙΔ Β
26 179503 ΚΑΡΥΣΤΙΑΝΟΣ ΜΑΡΚΟΣ ΝΟΡΕΘΥΜ 2009   AM 00:54.86 ΠΑΙΔ Β
27 183897 ΛΑΓΟΜΑΤΗΣ ΛΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΓΕΝΗΣ ΠΑΟΚ 2010   AM 00:57.31 ΠΑΙΔ Β
28 190273 ΤΑΡΛΑΝΤΕΖΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΚΑΚΑΡΔ 2011   AM 00:57.70 ΠΠ-Α Β
29 176357 ΓΚΕΣΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΧΑΝ 2007   AM 01:08.97 ΕΦΗΒ Β
30 152138 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2001   AM ΑΝΔΡ Β
31 179283 ΤΣΙΑΟΥΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Ι.Ο.ΘΕΣΣΑΛ 2009   AM ΠΑΙΔ Β
32 178785 ΤΣΙΑΟΥΣΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Ι.Ο.ΘΕΣΣΑΛ 2007   AM ΕΦΗΒ Β

1000 Μ ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ  -  ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ    (50)

ΑΜ Ονοµατεπώνυµο Σωµατείο Γέν. Καλ. Επίδοση Κατηγορία

1 175538 ΜΠΑΔΡΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2006   AM 00:50.85 ΓΥΝ. Α
2 179918 ΠΑΥΛΟΥ ΘΕΟΦΑΝΙΑ ΔΕΛΦΠΕΡ 2009   AM 00:51.50 ΚΡ-Α Α
3 154147 ΤΣΙΤΟΥΡΑ ΣΤΑΜΑΤΟΥΛΑ Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕ 2003   AM 00:52.46 ΓΥΝ. Α
4 172944 ΝΤΟΚΟ ΤΖΕΝΗ ΓΛΑΥΚΟΣ 2006   AM 00:52.85 ΓΥΝ. Α
5 164098 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ ΓΛΑΥΚΟΣ 2006   AM 00:52.91 ΓΥΝ. Α
6 181202 ΠΑΠΑΝΤΩΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΝΟΧΑΝ 2008   AM 00:53.11 ΝΕΑΝ Α
7 179086 ΣΙΑΣΙΟΥ ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ ΠΑΟΚ 2009   AM 00:53.16 ΚΡ-Α Α
8 183397 ΚΑΡΑΣΑ ΘΕΟΔΩΡΑ ΑΣ.ΑΛΜΠ.ΙΩ 2010   AM 00:53.23 ΚΡ-Α Α
9 162106 ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ ΖΩΗ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2005   AM 00:53.63 ΓΥΝ. Α

10 175457 ΣΟΥΡΛΟΥΚΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 2008   AM 00:53.93 ΝΕΑΝ Α
11 158919 ΔΟΥΜΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΠΑΣΓΙΑΝ 2005   AM 00:53.96 ΓΥΝ. Α
12 185537 ΜΥΡΙΛΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΟΣ.ΛΗΞΟΥΡ 2010   AM 00:54.05 ΚΡ-Α Α
13 171007 ΤΣΟΥΚΝΙΔΑ ΣΟΦΙΑ ΑΚΑΚΑΡΔ 2008   AM 00:54.41 ΝΕΑΝ Α
14 163604 ΒΑΝΤΕΛΑ ΑΝΝΑ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 1997   AM 00:54.80 ΓΥΝ. Α
15 198382 ΜΑΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗ ΓΑΒΡΙΕΛΑ ΝΟΧΑΝ 2008   AM 00:54.98 ΝΕΑΝ Α



16 177935 ΤΣΑΟΥΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΑΟΚ 2008   AM 00:55.01 ΝΕΑΝ Α
17 175471 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΚΑΚΑΡΔ 2008   AM 00:55.19 ΝΕΑΝ Α
18 189492 ΤΣΙΑΝΑΒΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΝΗΡΚΑΡΔΙΤΣ 2011   AM 00:56.24 ΠΚ-Α Α
19 185237 ΚΑΙΣΑΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 2010   AM 00:57.02 ΚΡ-Α Α
20 178322 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΜΑΡΙΑ ΑΚΑΚΑΡΔ 2009   AM 00:57.08 ΚΡ-Α Α
21 169280 ΚΑΤΩΓΙΑΝΝΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΑΣ.ΑΛΜΠ.ΙΩ 2007   AM 00:57.37 ΝΕΑΝ Α
22 183087 ΜΠΛΙΑΜΠΛΙΑ ΔΑΦΝΗ ΓΑΒΡΙΗΛΙΑ Ι.Ο.ΘΕΣΣΑΛ 2008   AM 00:58.19 ΝΕΑΝ Α
23 182703 ΚΟΚΚΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 2009   AM 00:59.16 ΚΡ-Α Α
24 192432 ΜΙΧΑΛΑΡΟΥ ΣΟΦΙΑ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2010   AM 00:59.30 ΚΡ-Α Α
25 191748 ΣΚΑΠΙΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2011   AM 01:02.15 ΠΚ-Α Α
26 195369 ΚΑΡΑΜΙΧΟΥ  ΝΕΦΕΛΗ ΜΑΡΙΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2011   AM 01:14.98 ΠΚ-Α Α

1 169503 ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΡΗΣ 2007   AM 00:49.87 ΝΕΑΝ Β
2 171882 ΓΚΟΥΝΤΟΥΛΑ ΑΡΕΤΗ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2007   AM 00:51.80 ΝΕΑΝ Β
3 180538 ΙΩΑΝΝΑΤΟΥ ΣΟΦΙΑ ΠΟΣ.ΛΗΞΟΥΡ 2009   AM 00:52.84 ΚΡ-Α Β
4 175688 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2008   AM 00:52.93 ΝΕΑΝ Β
5 180641 ΚΑΡΑΜΕΤΟΥ ΒΑΙΑ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ ΝΗΡΚΑΡΔΙΤΣ 2009   AM 00:54.16 ΚΡ-Α Β
6 175026 ΜΟΝΑΧΟΥ ΘΕΑΝΩ ΝΟΡΕΘΥΜ 2007   AM 00:54.27 ΝΕΑΝ Β
7 158445 ΚΙΟΣΗ ΣΟΦΙΑ ΕΛΕΝΗ ΑΤΛΑΝ.ΘΕΣ 2003   AM 00:54.35 ΓΥΝ. Β
8 165989 ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΝΔΡΕΑΝΑ ΠΑΣΓΙΑΝ 2008   AM 00:54.66 ΝΕΑΝ Β
9 162817 ΠΑΠΠΑ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ ΑΓΑΠΗ ΝΗΡΙΩΑΝ 2006   AM 00:54.94 ΓΥΝ. Β

10 176186 ΔΟΥΛΓΕΡΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2008   AM 00:55.10 ΝΕΑΝ Β
11 189240 ΜΑΧΑΙΡΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ ΠΑΣΓΙΑΝ 2011   AM 00:55.10 ΠΚ-Α Β
12 175510 ΣΕΡΒΕΤΑ ΑΝΘΗ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 2008   AM 00:55.97 ΝΕΑΝ Β
13 179315 ΤΣΑΚΜΑΚΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΑΣΓΙΑΝ 2009   AM 00:56.00 ΚΡ-Α Β
14 178324 ΤΣΑΤΣΑΡΩΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΚΑΚΑΡΔ 2009   AM 00:56.75 ΚΡ-Α Β
15 184828 ΣΤΑΘΗ ΜΑΡΙΝΑ ΝΗΡΚΑΡΔΙΤΣ 2010   AM 00:57.30 ΚΡ-Α Β
16 179436 ΖΑΡΚΑΔΑ ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΠΑΣΓΙΑΝ 2010   AM 00:57.50 ΚΡ-Α Β
17 180460 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΘΕΑΝΩ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2008   AM 00:57.56 ΝΕΑΝ Β
18 184202 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΙΩΑΝΝΑ ΑΚΑΚΑΡΔ 2010   AM 00:57.68 ΚΡ-Α Β
19 174423 ΚΙΟΥΡΤΣΗ ΘΕΟΔΩΡΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2008   AM 00:57.86 ΝΕΑΝ Β
20 190269 ΝΤΟΒΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΑΚΑΚΑΡΔ 2011   AM 00:58.53 ΠΚ-Α Β
21 178819 ΚΟΥΤΣΟΥΠΑ ΣΟΦΙΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 2008   AM 00:58.92 ΝΕΑΝ Β
22 196831 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΛΕΚΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2010   AM 01:17.95 ΚΡ-Α Β
23 203071 ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2011   AM 01:22.07 ΠΚ-Α Β
24 189878 ΜΕΚΛΗ ΗΛΙΑΝΝΑ ΜΕΛΙΝΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2011   AM ΠΚ-Α Β
25 ΧΑΤΖΗΠΛΗ ΝΟ ΧΑΝΙΩΝ 2008   AM ΝΕΑΝ Β

3000 Μ ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ  -  ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ    (50)

ΑΜ Ονοµατεπώνυµο Σωµατείο Γέν. Καλ. Επίδοση Κατηγορία

1 171888 ΓΙΑΝΝΙΤΣΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2007   AM 03:33.50 ΕΦΗΒ Α
2 157478 ΜΑΝΤΖΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ 2005   AM 03:39.37 ΑΝΔΡ Α
3 169034 ΣΑΝΙΔΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2007   AM 03:41.19 ΕΦΗΒ Α
4 159932 ΚΑΤΣΑΜΠΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ ΔΕΛΦΠΕΡ 2006   AM 03:42.57 ΑΝΔΡ Α
5 177364 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΟΛ.ΙΩΑΝ. 2007   AM 03:43.27 ΕΦΗΒ Α
6 162663 ΜΑΝΙΑΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕ 2006   AM 03:43.31 ΑΝΔΡ Α
7 164062 ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΠΑΣΓΙΑΝ 2007   AM 03:45.60 ΕΦΗΒ Α
8 162534 ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ 2005   AM 03:47.75 ΑΝΔΡ Α
9 173508 ΣΗΦΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΡΕΘΥΜ 2007   AM 03:47.93 ΕΦΗΒ Α

10 167635 ΘΕΟΔΟΣΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2006   AM 03:48.15 ΑΝΔΡ Α



11 176015 ΕΞΑΡΧΟY ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Κ.Ο.ΙΩΑΝΝΙ 2008   AM 03:49.86 ΕΦΗΒ Α
12 170582 ΤΣΙΟΥΤΣΙΟΥΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΑΝΣΕΡ 2007   AM 03:50.25 ΕΦΗΒ Α
13 188337 ΣΤΑΜΕΝΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΠΟΣ.ΛΗΞΟΥΡ 2009   AM 03:50.63 ΠΑΙΔ Α
14 179699 ΖΩΝΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΓΛΑΥΚΟΣ 2009   AM 03:50.68 ΠΑΙΔ Α
15 187158 ΑΡΜΑΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΟΒΟΥΛ 2009   AM 03:50.82 ΠΑΙΔ Α
16 180838 ΧΑΛΙΑΜΑΛΙΑΣ ΜΑΡΙΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΑΚΑΚΑΡΔ 2009   AM 03:51.66 ΠΑΙΔ Α
17 172610 ΚΟΡΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2007   AM 03:51.94 ΕΦΗΒ Α
18 175686 ΓΕΡΟΥΚΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΑΚΑΚΑΡΔ 2008   AM 03:52.00 ΕΦΗΒ Α
19 179505 ΠΟΛΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΝΟΡΕΘΥΜ 2009   AM 03:55.88 ΠΑΙΔ Α
20 166560 ΔΑΝΙΗΛ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕ 2007   AM 04:00.95 ΕΦΗΒ Α
21 185330 ΤΑΡΛΑΝΤΕΖΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΚΑΚΑΡΔ 2009   AM 04:03.90 ΠΑΙΔ Α
22 212593 ΚΑΛΛΙΜΑΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΠΑΝΣΕΡ 1997   AM 04:13.81 ΑΝΔΡ Α
23 172418 ΘΩΜΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΝΟΧΑΝ 2008   AM 04:17.67 ΕΦΗΒ Α

1 152437 ΚΡΕΟΥΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 2002   AM 03:39.21 ΑΝΔΡ Β
2 129094 ΤΡΟΥΛΛΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΝΟΧΑΝ 1996   AM 03:40.53 ΑΝΔΡ Β
3 159779 ΔΕΔΕΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Κ.Ο.ΙΩΑΝΝΙ 2004   AM 03:41.16 ΑΝΔΡ Β
4 170255 ΛΕΚΚΑΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ ΠΑΣΓΙΑΝ 2008   AM 03:43.14 ΕΦΗΒ Β
5 172964 ΒΑΣΙΛΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΑΚΑΚΑΡΔ 2008   AM 03:46.34 ΕΦΗΒ Β
6 178265 ΣΤΑΘΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΝΗΡΚΑΡΔΙΤΣ 2009   AM 03:49.55 ΠΑΙΔ Β
7 174422 ΣΙΑΣΙΟΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ ΠΑΟΚ 2007   AM 03:50.25 ΕΦΗΒ Β
8 167508 ΜΑΝΟΥΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 2007   AM 03:50.44 ΕΦΗΒ Β
9 178336 ΚΑΤΡΑΜΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2008   AM 03:52.49 ΕΦΗΒ Β

10 162317 ΚΑΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΔΕΛΦΠΕΡ 2006   AM 03:53.84 ΑΝΔΡ Β
11 176655 ΜΠΙΚΑΣ ΙΑΣΩΝ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΠΑΣΓΙΑΝ 2008   AM 03:54.53 ΕΦΗΒ Β
12 179799 ΤΣΕΜΠΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΣ.ΑΛΜΠ.ΙΩ 2009   AM 03:54.87 ΠΑΙΔ Β
13 174385 ΔΙΑΚΑΚΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΠΑΟΚ 2008   AM 03:56.85 ΕΦΗΒ Β
14 203088 ΤΟΨΑΧΑΛΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΑΤΛΑΝ.ΘΕΣ 2007   AM 03:57.70 ΕΦΗΒ Β
15 176524 ΓΚΟΓΚΟΣ ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ ΝΗΡΙΩΑΝ 2008   AM 04:00.00 ΕΦΗΒ Β
16 162992 ΠΑΡΤΑΚΙΛΟΥΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2005   AM 04:00.52 ΑΝΔΡ Β
17 179437 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΣΓΙΑΝ 2009   AM 04:01.97 ΠΑΙΔ Β
18 184411 ΚΑΛΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΕΛΦΠΕΡ 2005   AM 04:10.00 ΑΝΔΡ Β
19 142410 ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΘΩΜΑΣ ΠΑΝΣΕΡ 1994   AM 04:11.98 ΑΝΔΡ Β
20 185191 ΜΠΑΣΔΑΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2010   AM 04:18.02 ΠΑΙΔ Β
21 137228 ΔΟΓΟΡΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΗΡΙΩΑΝ 1999   AM 04:20.65 ΑΝΔΡ Β
22 179503 ΚΑΡΥΣΤΙΑΝΟΣ ΜΑΡΚΟΣ ΝΟΡΕΘΥΜ 2009   AM 04:20.80 ΠΑΙΔ Β
23 183897 ΛΑΓΟΜΑΤΗΣ ΛΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΓΕΝΗΣ ΠΑΟΚ 2010   AM 04:30.64 ΠΑΙΔ Β

3000 Μ ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ  -  ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ    (50)

ΑΜ Ονοµατεπώνυµο Σωµατείο Γέν. Καλ. Επίδοση Κατηγορία

1 164098 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ ΓΛΑΥΚΟΣ 2006   AM 03:58.72 ΓΥΝ.

2 169503 ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΡΗΣ 2007   AM 03:59.19 ΝΕΑΝ

3 158919 ΔΟΥΜΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΠΑΣΓΙΑΝ 2005   AM 04:00.14 ΓΥΝ.

4 154147 ΤΣΙΤΟΥΡΑ ΣΤΑΜΑΤΟΥΛΑ Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕ 2003   AM 04:00.15 ΓΥΝ.

5 171882 ΓΚΟΥΝΤΟΥΛΑ ΑΡΕΤΗ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2007   AM 04:01.46 ΝΕΑΝ

6 175538 ΜΠΑΔΡΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2006   AM 04:02.69 ΓΥΝ.

7 162106 ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ ΖΩΗ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2005   AM 04:03.44 ΓΥΝ.

8 179918 ΠΑΥΛΟΥ ΘΕΟΦΑΝΙΑ ΔΕΛΦΠΕΡ 2009   AM 04:03.80 ΚΡ-Α

9 175688 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2008   AM 04:06.16 ΝΕΑΝ



10 165989 ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΝΔΡΕΑΝΑ ΠΑΣΓΙΑΝ 2008   AM 04:08.16 ΝΕΑΝ

11 180538 ΙΩΑΝΝΑΤΟΥ ΣΟΦΙΑ ΠΟΣ.ΛΗΞΟΥΡ 2009   AM 04:10.09 ΚΡ-Α

12 185537 ΜΥΡΙΛΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΟΣ.ΛΗΞΟΥΡ 2010   AM 04:10.50 ΚΡ-Α

13 162817 ΠΑΠΠΑ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ ΑΓΑΠΗ ΝΗΡΙΩΑΝ 2006   AM 04:11.16 ΓΥΝ.

14 171007 ΤΣΟΥΚΝΙΔΑ ΣΟΦΙΑ ΑΚΑΚΑΡΔ 2008   AM 04:13.43 ΝΕΑΝ

15 175026 ΜΟΝΑΧΟΥ ΘΕΑΝΩ ΝΟΡΕΘΥΜ 2007   AM 04:13.50 ΝΕΑΝ

16 172944 ΝΤΟΚΟ ΤΖΕΝΗ ΓΛΑΥΚΟΣ 2006   AM 04:13.75 ΓΥΝ.

17 180641 ΚΑΡΑΜΕΤΟΥ ΒΑΙΑ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ ΝΗΡΚΑΡΔΙΤΣ 2009   AM 04:15.08 ΚΡ-Α

18 177935 ΤΣΑΟΥΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΑΟΚ 2008   AM 04:16.24 ΝΕΑΝ

19 175471 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΚΑΚΑΡΔ 2008   AM 04:16.44 ΝΕΑΝ

20 179315 ΤΣΑΚΜΑΚΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΑΣΓΙΑΝ 2009   AM 04:17.88 ΚΡ-Α

21 169280 ΚΑΤΩΓΙΑΝΝΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΑΣ.ΑΛΜΠ.ΙΩ 2007   AM 04:18.91 ΝΕΑΝ

22 176186 ΔΟΥΛΓΕΡΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2008   AM 04:21.10 ΝΕΑΝ

23 180460 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΘΕΑΝΩ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2008   AM 04:22.91 ΝΕΑΝ

24 185237 ΚΑΙΣΑΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 2010   AM 04:22.99 ΚΡ-Α

25 178322 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΜΑΡΙΑ ΑΚΑΚΑΡΔ 2009   AM 04:23.77 ΚΡ-Α

26 179086 ΣΙΑΣΙΟΥ ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ ΠΑΟΚ 2009   AM 04:26.51 ΚΡ-Α

27 184828 ΣΤΑΘΗ ΜΑΡΙΝΑ ΝΗΡΚΑΡΔΙΤΣ 2010   AM 04:27.00 ΚΡ-Α

28 175510 ΣΕΡΒΕΤΑ ΑΝΘΗ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 2008   AM 04:27.79 ΝΕΑΝ

29 163604 ΒΑΝΤΕΛΑ ΑΝΝΑ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 1997   AM 04:28.26 ΓΥΝ.

30 182703 ΚΟΚΚΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 2009   AM 04:31.53 ΚΡ-Α

31 178324 ΤΣΑΤΣΑΡΩΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΚΑΚΑΡΔ 2009   AM 04:34.23 ΚΡ-Α

32 198382 ΜΑΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗ ΓΑΒΡΙΕΛΑ ΝΟΧΑΝ 2008   AM 04:34.69 ΝΕΑΝ

33 183087 ΜΠΛΙΑΜΠΛΙΑ ΔΑΦΝΗ ΓΑΒΡΙΗΛΙΑ Ι.Ο.ΘΕΣΣΑΛ 2008   AM 04:34.98 ΝΕΑΝ

34 174423 ΚΙΟΥΡΤΣΗ ΘΕΟΔΩΡΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2008   AM 04:36.15 ΝΕΑΝ

35 184202 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΙΩΑΝΝΑ ΑΚΑΚΑΡΔ 2010   AM 04:37.95 ΚΡ-Α

36 178819 ΚΟΥΤΣΟΥΠΑ ΣΟΦΙΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 2008   AM 04:39.17 ΝΕΑΝ

1000 M ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ  -  ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ    (50)

ΑΜ Ονοµατεπώνυµο Σωµατείο Γέν. Καλ. Επίδοση Κατηγορία

1 152138 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2001   AM 00:35.42 ΑΝΔΡ Α
2 167090 ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Ι.Ο.ΘΕΣΣΑΛ 2006   AM 00:37.60 ΑΝΔΡ Α
3 179283 ΤΣΙΑΟΥΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Ι.Ο.ΘΕΣΣΑΛ 2009   AM 00:39.14 ΠΑΙΔ Α
4 179714 ΚΟΝΤΟΜΗΤΡΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ 2008   AM 00:39.87 ΕΦΗΒ Α
5 181209 ΤΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2007   AM 00:40.16 ΕΦΗΒ Α
6 185789 ΦΡΑΓΚΙΟΥΔΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΝΟΧΑΝ 2008   AM 00:40.64 ΕΦΗΒ Α
7 166185 ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΑΒΒΑΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2005   AM 00:40.69 ΑΝΔΡ Α
8 162165 ΚΑΛΦΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2005   AM 00:40.89 ΑΝΔΡ Α
9 172498 ΚΑΚΙΤΣΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2007   AM 00:42.13 ΕΦΗΒ Α

10 193905 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2007   AM 00:42.26 ΕΦΗΒ Α
11 191708 ΠΡΑΣΙΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΟΧΑΝ 2008   AM 00:44.14 ΕΦΗΒ Α
12 175962 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2008   AM 00:44.42 ΕΦΗΒ Α
13 166964 ΖΑΝΝΙΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2007   AM 00:44.76 ΕΦΗΒ Α
14 176633 ΜΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2009   AM 00:45.89 ΠΑΙΔ Α
15 203072 ΚΑΡΑΜΙΧΟΣ ΝΙΚΟΛΑΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2009   AM 00:46.37 ΠΑΙΔ Α
16 197496 ΧΑΒΡΕΣ ΛΑΜΠΡΟΣ ΝΟΧΑΝ 2009   AM 00:47.21 ΠΑΙΔ Α
17 190268 ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΑΚΑΚΑΡΔ 2009   AM 00:48.48 ΠΑΙΔ Α
18 182156 ΣΤΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΗΡΙΩΑΝ 2010   AM 00:48.55 ΠΑΙΔ Α



1 176357 ΓΚΕΣΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΧΑΝ 2007   AM 00:38.50 ΕΦΗΒ Β
2 181265 ΓΚΙΟΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΕΛΦΠΕΡ 2009   AM 00:39.15 ΠΑΙΔ Β
3 143109 ΑΡΜΟΥΤΣΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2000   AM 00:39.29 ΑΝΔΡ Β
4 178785 ΤΣΙΑΟΥΣΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Ι.Ο.ΘΕΣΣΑΛ 2007   AM 00:39.53 ΕΦΗΒ Β
5 166610 ΙΓΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 2007   AM 00:41.19 ΕΦΗΒ Β
6 172500 ΚΕΛΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2009   AM 00:41.94 ΠΑΙΔ Β
7 196218 ΚΑΤΣΟΜΠΕΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΝΟΧΑΝ 2009   AM 00:42.40 ΠΑΙΔ Β
8 180480 ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2009   AM 00:42.53 ΠΑΙΔ Β
9 182159 ΜΑΣΤΑΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΣΓΙΑΝ 2010   AM 00:43.53 ΠΑΙΔ Β

10 171062 ΔΗΜΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΧΑΝ 2007   AM 00:43.79 ΕΦΗΒ Β
11 185763 ΓΕΡΟΥΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΟΧΑΝ 2009   AM 00:44.00 ΠΑΙΔ Β
12 182254 ΡΑΓΚΟΥΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΕΛΦΠΕΡ 2010   AM 00:45.00 ΠΑΙΔ Β
13 180077 ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ 2009   AM 00:45.11 ΠΑΙΔ Β
14 198500 ΛΟΜΒΑΡΔΑΣ ΙΩΣΗΦ ΔΕΛΦΠΕΡ 2011   AM 00:46.02 ΠΠ-Α Β
15 188054 ΤΣΟΥΚΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΔΕΛΦΠΕΡ 2010   AM 00:46.03 ΠΑΙΔ Β
16 179959 ΣΑΡΡΗΣ ΣΕΡΓΙΟΣ ΝΟΒΟΥΛ 2009   AM 00:46.85 ΠΑΙΔ Β
17 198573 ΓΟΥΤΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2011   AM 00:47.47 ΠΠ-Α Β

1000 M ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ  -  ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ    (50)

ΑΜ Ονοµατεπώνυµο Σωµατείο Γέν. Καλ. Επίδοση Κατηγορία

1 172064 ΤΕΛΙΟΥΣΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2008   AM 00:39.82 ΝΕΑΝ Α
2 181257 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΛΥΔΙΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΔΕΛΦΠΕΡ 2009   AM 00:44.08 ΚΡ-Α Α
3 184911 ΦΙΛΟΓΛΟΥ ΑΝΝΑ ΛΑΡ-ΤΙΤΑ 2009   AM 00:45.00 ΚΡ-Α Α
4 167511 ΤΣΙΝΗ ΕΛΕΝΗ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 2007   AM 00:45.17 ΝΕΑΝ Α
5 180087 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 2009   AM 00:45.82 ΚΡ-Α Α
6 197797 ΖΑΝΝΑΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2009   AM 00:45.90 ΚΡ-Α Α
7 191748 ΣΚΑΠΙΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2011   AM 00:46.57 ΠΚ-Α Α
8 199768 ΓΚΙΑΟΥΡΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2009   AM 00:46.65 ΚΡ-Α Α
9 180655 ΣΦΗΚΑΚΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2008   AM 00:46.89 ΝΕΑΝ Α

10 170094 ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΜΑΡΙΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2007   AM 00:46.96 ΝΕΑΝ Α
11 185762 ΓΕΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΝΟΧΑΝ 2009   AM 00:47.14 ΚΡ-Α Α
12 181119 ΒΡΕΤΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΔΕΛΦΠΕΡ 2009   AM 00:47.27 ΚΡ-Α Α
13 183397 ΚΑΡΑΣΑ ΘΕΟΔΩΡΑ ΑΣ.ΑΛΜΠ.ΙΩ 2010   AM 00:48.70 ΚΡ-Α Α
14 190211 ΤΣΙΟΥΡΒΑ ΕΥΡΙΔΙΚΗ ΝΟΒΟΥΛ 2008   AM 00:49.51 ΝΕΑΝ Α
15 191025 ΑΛΜΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΥΜΕΩΝΗ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2009   AM 00:50.28 ΚΡ-Α Α
16 179436 ΖΑΡΚΑΔΑ ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΠΑΣΓΙΑΝ 2010   AM 00:50.61 ΚΡ-Α Α
17 175750 ΜΑΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΟΧΑΝ 2008   AM ΝΕΑΝ Α
18 ΧΑΤΖΗΠΛΗ ΝΟ ΧΑΝ 2008   AM ΝΕΑΝ Α

1 178883 ΠΡΕΝΤΑΝΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΟΣ.ΛΗΞΟΥΡ 2008   AM 00:42.37 ΝΕΑΝ Β
2 181202 ΠΑΠΑΝΤΩΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΝΟΧΑΝ 2008   AM 00:44.27 ΝΕΑΝ Β
3 184087 ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2010   AM 00:44.40 ΚΡ-Α Β
4 181204 ΚΑΛΦΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2009   AM 00:44.73 ΚΡ-Α Β
5 176979 ΚΥΡΙΤΣΗ ΑΓΑΠΗ ΓΛΑΥΚΟΣ 2008   AM 00:45.81 ΝΕΑΝ Β
6 181284 ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΑΣ.ΑΛΜΠ.ΙΩ 2009   AM 00:46.26 ΚΡ-Α Β
7 170507 ΛΟΓΟΘΕΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2007   AM 00:46.66 ΝΕΑΝ Β
8 176520 ΤΣΟΚΑΚΤΣΗ ΚΟΡΝΗΛΙΑ ΝΗΡΙΩΑΝ 2008   AM 00:47.03 ΝΕΑΝ Β
9 184316 ΣΠΑΝΟΓΙΑΝΝΗ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2007   AM 00:47.19 ΝΕΑΝ Β

10 180534 ΜΑΡΚΑΤΟΥ ΜΑΡΙΝΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ ΠΟΣ.ΛΗΞΟΥΡ 2008   AM 00:47.84 ΝΕΑΝ Β



11 166063 ΜΠΟΥΣΔΟΥΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2006   AM 00:48.19 ΓΥΝ. Β
12 196831 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΛΕΚΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2010   AM 00:48.50 ΚΡ-Α Β
13 195369 ΚΑΡΑΜΙΧΟΥ  ΝΕΦΕΛΗ ΜΑΡΙΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2011   AM 00:50.49 ΠΚ-Α Β
14 182581 ΠΟΝΗΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2010   AM 00:51.21 ΚΡ-Α Β
15 203071 ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2011   AM 00:51.32 ΠΚ-Α Β
16 192432 ΜΙΧΑΛΑΡΟΥ ΣΟΦΙΑ ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 2010   AM 00:53.33 ΚΡ-Α Β
17 189878 ΜΕΚΛΗ ΗΛΙΑΝΝΑ ΜΕΛΙΝΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2011   AM 00:55.06 ΠΚ-Α Β

5000 Μ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ  -  ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ    (50)

ΑΜ Ονοµατεπώνυµο Σωµατείο Γέν. Καλ. Επίδοση Κατηγορία

1 143109 ΑΡΜΟΥΤΣΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2000   AM 12:47.32 ΑΝΔΡ

2 166185 ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΑΒΒΑΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2005   AM 12:49.40 ΑΝΔΡ

3 162165 ΚΑΛΦΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2005   AM 12:52.79 ΑΝΔΡ

4 179714 ΚΟΝΤΟΜΗΤΡΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ 2008   AM 13:49.23 ΕΦΗΒ

5 166610 ΙΓΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 2007   AM 13:49.44 ΕΦΗΒ

6 185789 ΦΡΑΓΚΙΟΥΔΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΝΟΧΑΝ 2008   AM 13:55.63 ΕΦΗΒ

7 172498 ΚΑΚΙΤΣΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2007   AM 13:56.28 ΕΦΗΒ

8 175962 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2008   AM 14:03.47 ΕΦΗΒ

9 166964 ΖΑΝΝΙΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2007   AM 14:14.01 ΕΦΗΒ

10 172500 ΚΕΛΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2009   AM 14:14.16 ΠΑΙΔ

11 180540 ΡΟΚΚΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ ΠΟΣ.ΛΗΞΟΥΡ 2009   AM 14:18.37 ΠΑΙΔ

12 191708 ΠΡΑΣΙΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΟΧΑΝ 2008   AM 14:24.81 ΕΦΗΒ

13 182254 ΡΑΓΚΟΥΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΕΛΦΠΕΡ 2010   AM 14:36.11 ΠΑΙΔ

14 171062 ΔΗΜΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΧΑΝ 2007   AM 14:36.48 ΕΦΗΒ

15 193905 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2007   AM 14:45.37 ΕΦΗΒ

16 180077 ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ 2009   AM 15:30.80 ΠΑΙΔ

17 185763 ΓΕΡΟΥΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΟΧΑΝ 2009   AM 15:39.31 ΠΑΙΔ

18 203072 ΚΑΡΑΜΙΧΟΣ ΝΙΚΟΛΑΣ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2009   AM 15:41.71 ΠΑΙΔ

19 188054 ΤΣΟΥΚΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΔΕΛΦΠΕΡ 2010   AM 15:42.88 ΠΑΙΔ

20 181265 ΓΚΙΟΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΕΛΦΠΕΡ 2009   AM ΠΑΙΔ

21 197496 ΧΑΒΡΕΣ ΛΑΜΠΡΟΣ ΝΟΧΑΝ 2009   AM ΠΑΙΔ

5000 Μ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ  -  ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ    (50)

ΑΜ Ονοµατεπώνυµο Σωµατείο Γέν. Καλ. Επίδοση Κατηγορία

1 181204 ΚΑΛΦΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2009   AM 13:46.94 ΚΡ-Α

2 180087 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 2009   AM 14:26.57 ΚΡ-Α

3 180534 ΜΑΡΚΑΤΟΥ ΜΑΡΙΝΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ ΠΟΣ.ΛΗΞΟΥΡ 2008   AM 14:31.05 ΝΕΑΝ

4 166063 ΜΠΟΥΣΔΟΥΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2006   AM 14:37.54 ΓΥΝ.

5 170094 ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΜΑΡΙΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2007   AM 14:39.21 ΝΕΑΝ

6 176979 ΚΥΡΙΤΣΗ ΑΓΑΠΗ ΓΛΑΥΚΟΣ 2008   AM 14:46.13 ΝΕΑΝ

7 181257 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΛΥΔΙΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΔΕΛΦΠΕΡ 2009   AM 14:59.54 ΚΡ-Α

8 184911 ΦΙΛΟΓΛΟΥ ΑΝΝΑ ΛΑΡ-ΤΙΤΑ 2009   AM 15:01.78 ΚΡ-Α

9 181119 ΒΡΕΤΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΔΕΛΦΠΕΡ 2009   AM 15:13.08 ΚΡ-Α

10 180655 ΣΦΗΚΑΚΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2008   AM 15:31.84 ΝΕΑΝ

11 197797 ΖΑΝΝΑΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2009   AM 15:31.90 ΚΡ-Α

12 184316 ΣΠΑΝΟΓΙΑΝΝΗ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2007   AM 15:39.03 ΝΕΑΝ

13 185762 ΓΕΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΝΟΧΑΝ 2009   AM 15:48.64 ΚΡ-Α



14 190211 ΤΣΙΟΥΡΒΑ ΕΥΡΙΔΙΚΗ ΝΟΒΟΥΛ 2008   AM 15:53.37 ΝΕΑΝ

15 170507 ΛΟΓΟΘΕΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2007   AM 15:56.82 ΝΕΑΝ

16 199768 ΓΚΙΑΟΥΡΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2009   AM 15:57.70 ΚΡ-Α

18 175750 ΜΑΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΟΧΑΝ 2008   AM 16:37.30 ΝΕΑΝ

19 182581 ΠΟΝΗΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΟΑΙΓΑΙΟΥ 2010   AM 16:42.63 ΚΡ-Α

20 191025 ΑΛΜΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΥΜΕΩΝΗ Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑ 2009   AM ΚΡ-Α

21 178883 ΠΡΕΝΤΑΝΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΟΣ.ΛΗΞΟΥΡ 2008   AM ΝΕΑΝ

22 167511 ΤΣΙΝΗ ΕΛΕΝΗ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 2007   AM ΝΕΑΝ

23 176520 ΤΣΟΚΑΚΤΣΗ ΚΟΡΝΗΛΙΑ ΝΗΡΙΩΑΝ 2008   AM ΝΕΑΝ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ - H.O.Tech  Data Processing (c) 2003 

http://www.hotech.gr     τηλ. (210) 5230355 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤ/ΜΑ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ (OPEN WATER) 


