
     
Α΄  ΔΙΕΘΝΕΙΣ  ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

                     
 

                                                                                  
 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η΢ 
ΑΝ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ΢ & ΘΡΑΚΗ΢ 

ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ       
ΚΟΛΤΜΒΗΣΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ        

Ο ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΩΝ ΘΑΛΑΣΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔ΢ΟΥΡΟΛΗΣ (Ο.Φ.Θ.Α.) και ο 
ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΑΛΕΞΑΝΔ΢ΟΥΡΟΛΗΣ  (Ν.Ο.Α.) , ςε ςυνεργαςία με το 
ΔΗΜΟ ΑΛΕΞΑΝΔ΢ΟΥΡΟΛΗΣ και τθν ΡΕ.ΚΟ.ΑΝ.ΜΑ.Θ,  υπό τθν αιγίδα τθσ Κ.Ο.Ε. 
διοργανϊνουν τουσ Αϋ Διεκνείσ  αγϊνεσ κολφμβθςθσ αγωνιςτικϊν κατθγοριϊν « 
ΦΑ΢ΟΣ – ΕΛΕΝΑ ΣΑΪ΢Η 2018» που κα διεξαχκοφν ςτθν Αλεξανδροφπολθ ςτισ 14 και 
15 Απριλίου 2018.  

Οι αγϊνεσ κα διεξαχκοφν ςτο Δθμοτικό Κολυμβθτιριο Αλεξανδροφπολθσ 
«Δθμοςκζνθσ Μιχαλεντηάκθσ» 50μ, 10 διαδρομϊν με νζο θλεκτρονικό ςφςτθμα 
χρονομζτρθςθσ ΟMEGA, ςφμφωνα με τουσ διεκνείσ κανονιςμοφσ κολφμβθςθσ. Οι 
χρόνοι είναι επίςθμοι και κα καταχωρθκοφν ςτο αρχείο τθσ Κ.Ο.Ε. 

Τα αποτελζςματα των αγϊνων κα αναρτϊνται ςτουσ πίνακεσ 
ανακοινϊςεων 10' μετά τθν τζλεςθ του αγωνίςματοσ.  

 

ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 
 Συμμετζχουν όλοι οι ςφλλογοι που ανικουν ςτθ δφναμθ τθσ Κ.Ο.Ε. Κακϊσ και 

ςφλλογοι τθσ Αλλοδαπισ που κα εκδθλϊςουν ενδιαφζρον. 
 Δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχουν ακλθτζσ-τριεσ που ζχουν γεννθκεί το ζτοσ  2005 

και μετά (13 ετϊν + ) και κα βραβεφονται ςε  ΟΡΕΝ κατθγορία. Οι αλλοδαποί 
κα βεβαιϊνουν τθν θλικία τουσ με επίςθμα ζγγραφα (διαβατιρια, 
ταυτότθτεσ, δίπλωμα οδιγθςθσ κ.τ.λ.), όταν τουσ ηθτθκοφν από τθν 
οργανωτικι επιτροπι. 

 Η διάρκεια των αγϊνων είναι 2 θμζρεσ και 4 ςυνολικά αγωνιςτικζσ ενότθτεσ 



(Σάββατο πρωί και απόγευμα, Κυριακι πρωί και απόγευμα). Το πρωί 
διεξάγονται οι προκριματικοί και το απόγευμα οι τελικοί των αγωνιςμάτων. 

 Οι ϊρεσ διεξαγωγισ των αγϊνων ζχουν ωσ εξισ : 
α.   14/04/2018  ΣΑΒΒΑΤΟ πρωί : προκζρμανςθ 08.30 , ζναρξθ αγϊνων 09.30 
 
β.   14/04/2018 ΣΑΒΒΑΤΟ απόγευμα: προκζρμανςθ 17.00, τελετι ζναρξθσ:  
      17.45, ζναρξθ αγϊνων:   18.00. 
 
γ.   15/04/2018 ΚΥ΢ΙΑΚΗ πρωί:  προκζρμανςθ 08.30, αγϊνεσ 09.30 
 
δ.   15/04/2018 ΚΥ΢ΙΑΚΗ απόγευμα:  προκζρμανςθ: 16.00 , αγϊνεσ 17.00 

 
ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 

 Θα υπάρχουν τελικοί Α και Β για όλα τα αγωνίςματα 50μ. 100μ. και 200μ. Οι 
απονομζσ των μεταλλίων κα γίνονται μόνο από τον Α τελικό, που κα 
πραγματοποιείται μετά τον Β τελικό. 

 Κάκε κολυμβθτισ-τρια δικαιοφται να ςυμμετζχει το ανϊτερο ςε  4 αγωνίςματα, 
όχι περιςςότερα από 2 ανά αγωνιςτικι ενότθτα. 

 Στα αγωνίςματα 800μ και 1500μ ελεφκερο κα αγωνιςτοφν οι 16 καλφτεροι 
δθλωμζνοι χρόνοι, θ αργι ςειρά το πρωί και θ γριγορθ ςειρά το απόγευμα. 
Για το λόγο αυτό ςτισ δθλϊςεισ ςυμμετοχισ κα πρζπει να υπάρχει ζνα 
αγϊνιςμα με υπογράμμιςθ για να αντικαταςτιςει τα παραπάνω αγωνίςματα 
ςε περίπτωςθ που ο ακλθτισ είναι εκτόσ 16άδασ.Τα αγωνίςματα αυτά με τθν 
υπογράμμιςθ κα βρίςκονται ςτθν ίδια αγωνιςτικι με τα παραπάνω 
αγωνίςματα των αποςτάςεων. 

 Στα ομαδικά αγωνίςματα 4x50 mix (2 αγόρια + 2 κορίτςια), κάκε ςφλλογοσ 
μπορεί να ςυμμετζχει με 2 ομάδεσ ςτουσ προκριματικοφσ, με τθν προχπόκεςθ 
ότι μόνο μία κα είναι εντόσ ςυναγωνιςμοφ, θ οποία ςτθ διλωςθ πρζπει να 
επιςθμανκεί με το όνομα ςυλλόγου και τον αρικμό επιςιμανςθσ 1. Αντίςτοιχα 
θ ομάδα εκτόσ ςυναγωνιςμοφ κα ζχει το  όνομα ςυλλόγου και τον αρικμό 
επιςιμανςθσ 2.  Πλεσ οι ομάδεσ (εντόσ και εκτόσ ςυναγωνιςμοφ) κα 
ςυμμετζχουν με  κολυμβθτζσ του ίδιου ςυλλόγου και κα ζχουν δικαίωμα 
πρόκριςθσ ςτον τελικό.  

 
Κάκε ατομικό αγϊνιςμα ςτουσ προκριματικοφσ κα διεξάγεται με το ςφςτθμα 

«πυραμίδα» (οι 24 καλφτεροι χρόνοι ςτισ τελευταίεσ 3 ςειρζσ με τθν καλφτερθ 
επίδοςθ ςτθ διαδρομι 4 τθσ τελευταίασ ςειράσ, θ δεφτερθ καλφτερθ επίδοςθ ςτθν 
διαδρομι 4 τθσ προτελευταίασ ςειράσ κ.ο.κ.) .  
 Με τθν ολοκλιρωςθ του τερματιςμοφ κάκε ςειράσ των προκριματικϊν, κα 
δίνεται θ εκκίνθςθ τθσ επόμενθσ, ενϊ οι κολυμβθτζσ βρίςκονται ακόμθ μζςα ςτο 
νερό. Για το λόγο αυτό οι προπονθτζσ πρζπει να ενθμερϊςουν τουσ ακλθτζσ τουσ 
ότι μόλισ τερματίηουν τα αγϊνιςμα, κα περιμζνουν ακίνθτοι ςτθν άκρθ τθσ 
διαδρομισ του τερματιςμοφ και κα αποχωροφν από τθν πιςίνα, αφοφ δοκεί θ 



εκκίνθςθ τθσ επόμενθσ ςειράσ αποφεφγοντασ να ακουμποφν τισ πλάκεσ αφισ 
τερματιςμοφ. 

ΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 
Οι ςυμμετζχοντεσ ακλθτζσ κα διακζτουν απαραίτθτα κεωρθμζνα ΔΕΛΣΙΑ 

Ακλθτικισ Ιδιότθτασ τθσ Κ.Ο.Ε. , εκτόσ των αλλοδαπϊν ακλθτϊν, οι οποίοι κα 
πρζπει να δθλϊςουν τισ επιδόςεισ τουσ ςτα αγωνίςματα που κα ςυμμετάςχουν. 

 
ΟΡΙ΢ΣΙΚΗ ΔΗΛΩ΢Η ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 

Το κόςτοσ ςυμμετοχισ του κάκε ακλθτι -τριασ ορίηεται ωσ εξισ: ζωσ 3 
αγωνίςματα 5€ (ευρϊ) το κάκε αγϊνιςμα και  για 4 αγωνίςματα 18€ (ευρϊ). Το 
ποςό κα καταβάλλεται από το ςωματείο ςτθ γραμματεία των αγϊνων. Το ςυνολικό 
ποςό για κάκε ςφλλογο κα υπολογιςτεί με βάςθ τισ δθλϊςεισ ςυμμετοχισ. 

Αποςτολι δθλϊςεων ςυμμετοχισ ςτθν Ρεριφερειακι Επιτροπι Κολφμβθςθσ 
Ανατ. Μακεδονίασ & Θράκθσ ςτο email : pekoanmath@yahoo.gr. και ςτο  email του 
ΟΦΘΑ oftha.alexandroupolis@gmail.com  μζχρι την Σρίτη  10  Απριλίου 2018.  Η 
κάκε διλωςθ κα πρζπει να ςυνοδεφεται από ονομαςτικι κατάςταςθ των ακλθτϊν 
και κα πρζπει να αναγράφεται θ διεφκυνςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου (email) 
του ςυλλόγου ι του δθλοφντοσ για περαιτζρω αλλθλογραφία, ενθμερϊςεισ κακϊσ 
και τα ονόματα και τα τθλζφωνα του προπονθτι και του εφόρου του ςωματείου. 
Επίςθσ μαηί με τισ δθλϊςεισ ςυμμετοχισ των ακλθτϊν – τριϊν , οι ςυμμετζχοντεσ 
ςφλλογοι, κα πρζπει να κατακζςουν και τθν απόφαςθ τθσ Ειδικισ Ακλθτικισ 
Αναγνϊριςθσ του ςωματείου από τθν Γ.Γ.Α.  

  
ΕΠΑΘΛΑ 

 Θα απονεμθκοφν διπλϊματα και μετάλλια ςτουσ 3 πρϊτουσ νικθτζσ  

 Ο  καλφτεροσ κολυμβθτισ και θ  καλφτερθ κολυμβιτρια βάςθ διεκνοφσ 
βακμολογίασ τθσ FINA κα βραβευκοφν με το χρθματικό ποςό των 400 € 
(ευρϊ).   

 Ο δεφτεροσ καλφτεροσ κολυμβθτισ και κολυμβιτρια  κα βραβευκοφν με ζνα 
tablet  

 Ο τρίτοσ καλφτεροσ κολυμβθτισ και κολυμβιτρια  κα βραβευκοφν με 
επϊνυμθ ακλθτικι τςάντα .  

 Επίςθσ κα βραβευτεί θ κάκε ΡΑΝΕΛΛΗΝΙΑ επίδοςθ με το ποςό των 50 € 
(ευρϊ). 

 Κάκε κατάρριψθ ρεκόρ αγϊνων κα βραβευτεί με ειδικό βραβείο. 

 Θα απονεμθκοφν κφπελλα ςτουσ 3 Ρολυνίκθσ ςυλλόγουσ με βάςθ τισ πρϊτεσ 
κζςεισ και  ςε περίπτωςθ ιςοβακμίασ κα μετριςουν οι δεφτερεσ κζςεισ και 
αν χρειαςτεί οι τρίτεσ   κζςεισ. 
Το Σάββατο το απόγευμα και κατά τθ διάρκεια τθσ τελετισ ζναρξθσ κα 

πραγματοποιθκεί παρζλαςθ των ομάδων. Για πλθροφορίεσ και διευκρινίςεισ 
απευκυνκείτε  ςτον προπονθτι κ. Γιϊργο Τυλιγαδά  (τθλ. 6945381427), ςτον 
προπονθτι κ. Τάςο Καλλιτςάρθ (τθλ. 6944589677) και ςτο ζφορο Δθμοςίων 
Σχζςεων τθσ ομάδασ κ. Αρίκα Χριςτο (τθλ. 6944328627).    

mailto:pekoanmath@yahoo.gr
mailto:oftha.alexandroupolis@gmail.com


                                                                       
 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ  

14 / 04 / 2018 – ΢άββατο ώρα  9.30 πμ 
1η Αγωνιςτική  ( Προκριματικοί ) 

1. 100μ. Ελεφθερο Ανδρών  

2. 200μ. Ελεφθερο Γυναικών  

3. 50μ. Πρόςθιο Ανδρών  

4. 100μ. Πρόςθιο Γυναικών  

5. 400μ. Μικτή Ατομική Ανδρών ( αργζσ ςειρζσ ) 

6. 100μ. Πεταλοφδα Γυναικών  

7. 100μ. Υπτιο Ανδρών  

8. 50μ. Υπτιο Γυναικών  

9. 200μ. Πεταλοφδα Ανδρών  

10. 200μ. Μικτή Ατομική Γυναικών  

11. 400μ. Ελεφθερο Ανδρών  

12. 50μ. Ελεφθερο Γυναικών  

13. 200μ. Πρόςθιο Ανδρών  

14. 800μ. Ελεφθερο Γυναικών ( αργή ςειρά ) 

15. 800μ. Ελεφθερο Ανδρών ( αργή ςειρά ) 

16. 200μ. Υπτιο Γυναικών  

17. 50μ. Πεταλοφδα Ανδρών  

18. 4Χ50 Ελεφθερο 2 Γυναίκεσ & 2 Άνδρεσ  
 

14 / 04 / 2018  - ΢άββατο ώρα  18.00 μμ 
2η Αγωνιςτική ( Σελικοί ) 

1. 100μ. Ελεφθερο Ανδρών  

2. 200μ. Ελεφθερο Γυναικών  

3. 50μ. Πρόςθιο Ανδρών  

4. 100μ. Πρόςθιο Γυναικών  

5. 400μ. Μικτή Ατομική Ανδρών ( ταχφτερη ςειρά ) 

6. 100μ. Πεταλοφδα Γυναικών  

7. 100μ. Υπτιο Ανδρών  

8. 50μ. Υπτιο Γυναικών  

9. 200μ. Πεταλοφδα Ανδρών  

10. 200μ. Μικτή Ατομική Γυναικών  

11. 400μ. Ελεφθερο Ανδρών  

12. 50μ. Ελεφθερο Γυναικών  

13. 200μ. Πρόςθιο Ανδρών  

14. 800μ. Ελεφθερο Γυναικών ( ταχφτερη ςειρά ) 

15. 800μ. Ελεφθερο Ανδρών ( ταχφτερη ςειρά ) 

16. 200μ. Υπτιο Γυναικών  

17. 50μ. Πεταλοφδα Ανδρών  

18. 4Χ50 Ελεφθερο (Mix) 2 Γυναίκεσ & 2 Άνδρεσ  



                                                              
 
 

15 / 04 / 2018 – Κυριακή  ώρα  9.30 πμ 

3η Αγωνιςτική  ( Προκριματικοί ) 

1. 100μ. Ελεφθερο Γυναικών  

2. 200μ. Ελεφθερο Ανδρών  

3. 50μ. Πρόςθιο Γυναικών  

4. 100μ. Πρόςθιο Ανδρών  

5. 400μ. Μικτή Ατομική Γυναικών ( αργζσ ςειρζσ ) 

6. 100μ. Πεταλοφδα Ανδρών  

7. 100μ. Υπτιο Γυναικών  

8. 50μ. Υπτιο Ανδρών  

9. 200μ. Πεταλοφδα Γυναικών  

10. 200μ. Μικτή Ατομική Ανδρών  

11. 400μ. Ελεφθερο Γυναικών  

12. 50μ. Ελεφθερο Ανδρών  

13. 200μ. Πρόςθιο Γυναικών  

14. 1500μ. Ελεφθερο Ανδρών ( αργή ςειρά ) 

15. 1500μ. Ελεφθερο Γυναικών ( αργή ςειρά ) 

16. 200μ. Υπτιο Ανδρών  

17. 50μ. Πεταλοφδα Γυναικών  

18. 4Χ50 Μ.Ο.  (Mix) 2 Γυναίκεσ & 2 Άνδρεσ  
 

15 / 04 / 2018 – Κυριακή ώρα  17.00 μμ  
4η Αγωνιςτική ( Σελικοί ) 

1. 100μ. Ελεφθερο Γυναικών  

2. 200μ. Ελεφθερο Ανδρών  

3. 50μ. Πρόςθιο Γυναικών  

4. 100μ. Πρόςθιο Ανδρών  

5. 400μ. Μικτή Ατομική Γυναικών ( ταχφτερη ςειρά ) 

6. 100μ. Πεταλοφδα Ανδρών  

7. 100μ. Υπτιο Γυναικών  

8. 50μ. Υπτιο Ανδρών  

9. 200μ. Πεταλοφδα Γυναικών  

10. 200μ. Μικτή Ατομική Ανδρών  

11. 400μ. Ελεφθερο Γυναικών  

12. 50μ. Ελεφθερο Ανδρών  

13. 200μ. Πρόςθιο Γυναικών  

14. 1500μ. Ελεφθερο Ανδρών ( ταχφτερη ςειρά ) 

15. 1500μ. Ελεφθερο Γυναικών ( ταχφτερη ςειρά ) 

16. 200μ. Υπτιο Ανδρών  

17. 50μ. Πεταλοφδα Γυναικών  

18. 4Χ50 Μ.Ο.  (Mix) 2 Γυναίκεσ & 2 Άνδρεσ  

 
           Ο Πρόεδροσ                                                                        Ο  Γεν. Γραμματζασ 
 
 
       ΢τυλιανόσ Βαγενάσ                                                             Χρυςοβαλάντησ ΢αΐρησ 



Α΄ ΔΙΕΘΝΕΙ΢  ΑΓΩΝΕ΢ ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η΢   
ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΩΝ ΚΑΣΗΓΟΡΙΩΝ 

 

                                           
                                                         

 
  
 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 

 

 Ξενοδοχείο Ramada Plaza Thraki  Διεφκυνςθ 4ο χλμ. Εκνικισ Οδοφ 
Αλεξανδροφπολθσ - Θεςςαλονίκθσ, Αλεξανδροφπολθ, 68100, Ελλάδα 
Τθλζφωνο: 25510 89100 

 

 Ξενοδοχείο ALEXANDER BEACH HOTEL @ SPA  Διεφκυνςθ 2ο χλμ. Εκνικισ 
Οδοφ Αλεξανδροφπολθσ - Κομοτθνισ, Αλεξανδροφπολθ, 68100, Ελλάδα 
Τθλζφωνο: 25510 39290 

 

 Ξενοδοχείο Nefeli Hotel Alexandroupolis 5ο χλμ. Εκνικισ Οδοφ 
Αλεξανδροφπολθσ - Κομοτθνισ, Αλεξανδροφπολθ, 68100, Ελλάδα Τθλζφωνο: 
25510 40401 

 

 Ξενοδοχείο Astir*Egnatia Alexandroupolis Λεωφόροσ Δθμοκρατίασ 280,  
Εντόσ Ράρκου Εγνατίασ, Αλεξανδροφπολθ, 68100, ΕΒ΢ΟΥ Τθλζφωνο: 25510 
38000 
 

 

 Website: www.oftha .gr                       :  ΟΦΘΑ       

 
  

 
https://www.facebook.com/%CE%9F%CE%A6%CE%98%CE%91-396070103859119/ 

 

 

Δθμοτικό Κολυμβθτιριο Αλεξανδροφπολθσ   https://www.facebook.com/swimmingaxd/ 
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