
A/A Αγώνισμα Σειρές Διάρκεια Ώρα Έναξης

1 1500m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΠΑΙΔΩΝ   2 0:38 16:30

2 1500m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΕΦΗΒΩΝ  1 0:20 17:08 

3 1500m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 1 0:00 17:28 

4 800m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ   3 0:33 17:28 

5 800m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ   1 0:11 18:01 

6 50m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΠΑΙΔΩΝ   11 0:09 18:12 

7 50m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΕΦΗΒΩΝ   7 0:05 18:21 

8 50m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ   2 0:02 18:26 

9 50m EΛΕΥΘΕΡΟ -  ΑΝΔΡΩΝ  1 0:00 18:28 

10 50m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ   12 0:10 18:28 

11 50m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ 4 0:03 18:38 

12 50m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ   1 0:01 18:41 

13 50m EΛΕΥΘΕΡΟ -  ΓΥΝΑΙΚΩΝ   1 0:00 18:42 

14 200m ΥΠΤΙΟ - ΠΑΙΔΩΝ   3 0:09 18:42 

15 200m ΥΠΤΙΟ - ΕΦΗΒΩΝ   2 0:06 18:51 

16 200m ΥΠΤΙΟ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ   1 0:00 18:57 

17 200m ΥΠΤΙΟ -  ΑΝΔΡΩΝ  1 0:00 18:57 

18 200m ΥΠΤΙΟ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ   3 0:09 18:57 

19 200m ΥΠΤΙΟ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ 2 0:06 19:06 

20 200m ΥΠΤΙΟ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ   1 0:00 19:12 

21 100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΠΑΙΔΩΝ   5 0:08 19:12 

22 100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΕΦΗΒΩΝ   2 0:03 19:20 

23 100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ   1 0:03 19:23 

24 100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ -  ΑΝΔΡΩΝ  1 0:00 19:26 

25 100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ   4 0:07 19:26 

26 100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ 2 0:03 19:33 

27 100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ   1 0:00 19:36 

28 100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ -  ΓΥΝΑΙΚΩΝ   1 0:00 19:36 

29 4Χ100m Μ.Ομαδική -  MIXED    

30 4Χ100m Μ.Ομαδική -  MIXED    

3:06  

A/A Αγώνισμα Σειρές Διάρκεια Ώρα Έναξης

1 400m Μ. Ατομική - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ   2 0:13 9:00

2 400m Μ. Ατομική - ΝΕΑΝΙΔΩΝ   1 0:07 9:13 

3 400m Μ. Ατομική - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ   1 0:00 9:20 

4 400m Μ. Ατομική - ΠΑΙΔΩΝ   2 0:12 9:20 

5 400m Μ. Ατομική - ΕΦΗΒΩΝ  1 0:06 9:32 
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Α΄ Αγωνιστική 16/2/24 Παρασκευή

Β΄ Αγωνιστική 17/2/24 Σάββατο



6 400m Μ. Ατομική - ΑΝΔΡΩΝ 1 0:00 9:38 

7 50m ΥΠΤΙΟ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ    7 0:06 9:38 

8 50m ΥΠΤΙΟ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ 3 0:02 9:44 

9 50m ΥΠΤΙΟ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 1 0:01 9:46 

10 50m ΥΠΤΙΟ -  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 1 0:00 9:47 

11 50m ΥΠΤΙΟ - ΠΑΙΔΩΝ   5 0:04 9:47 

12 50m ΥΠΤΙΟ - ΕΦΗΒΩΝ 4 0:03 9:51 

13 50m ΥΠΤΙΟ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 1 0:01 9:54 

14 50m ΥΠΤΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ 1 0:00 9:55 

15 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ    6 0:16 9:55 

16 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ  2 0:06 10:11 

17 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  1 0:00 10:17 

18 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΠΑΙΔΩΝ    5 0:13 10:17 

19 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΕΦΗΒΩΝ   3 0:08 10:30 

20 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ   1 0:00 10:38 

21 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ   1 0:03 10:38 

22 100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ   4 0:07 10:41 

23 100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ   2 0:04 10:48 

24 100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  1 0:02 10:52 

25 100m ΠΡΟΣΘΙΟ -  ΓΥΝΑΙΚΩΝ  1 0:00 10:54 

26 100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΠΑΙΔΩΝ   5 0:10 10:54 

27 100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΕΦΗΒΩΝ  3 0:05 11:04 

28 100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ  1 0:02 11:09 

29 100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  1 0:00 11:11 

30 4Χ100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ/ΝΕΑΝΙΔΩΝ   

31 4Χ100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΙΔΩΝ/ΕΦΗΒΩΝ  

2:11  

A/A Αγώνισμα Σειρές Διάρκεια Ώρα Έναξης

1 800m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΠΑΙΔΩΝ 3 0:30 16:30

2 800m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΕΦΗΒΩΝ   1 0:10 17:00 

3 800m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ   1 0:00 17:10 

4 800m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ   1 0:00 17:10 

5 1500m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ   2 0:41 17:10 

6 1500m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ 1 0:21 17:51 

7 50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΠΑΙΔΩΝ  6 0:05 18:12 

8 50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΕΦΗΒΩΝ   4 0:04 18:17 

9 50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ   1 0:01 18:21 

10 50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  1 0:00 18:22 

11 50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ    6 0:05 18:22 

12 50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ  3 0:03 18:27 

13 50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  1 0:01 18:30 

14 50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ 1 0:00 18:31 

15 100m ΥΠΤΙΟ - ΠΑΙΔΩΝ   5 0:08 18:31 

16 100m ΥΠΤΙΟ - ΕΦΗΒΩΝ   3 0:05 18:39 

Γ΄ Αγωνιστική 17/2/24 Σάββατο



17 100m ΥΠΤΙΟ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ   1 0:02 18:44 

18 100m ΥΠΤΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ   1 0:00 18:46 

19 100m ΥΠΤΙΟ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ   5 0:08 18:46 

20 100m ΥΠΤΙΟ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ   2 0:03 18:54 

21 4Χ100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - MIXED   18:57 

2:27  

A/A Αγώνισμα Σειρές Διάρκεια Ώρα Έναξης

1 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΠΑΙΔΩΝ  9 0:14 9:00

2 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΕΦΗΒΩΝ  5 0:08 9:14 

3 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ  2 0:03 9:22 

4 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  1 0:00 9:25 

5 100m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ    10 0:16 9:25 

6 100m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ 4 0:06 9:41 

7 100m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 1 0:02 9:47 

8 100m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ 1 0:00 9:49 

9 200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΠΑΙΔΩΝ    3 0:09 9:49 

10 200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ -ΕΦΗΒΩΝ   2 0:06 9:58 

11 200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ -ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ   1 0:03 10:04 

12 200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΑΝΔΡΩΝ   1 0:00 10:07 

13 200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ- ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ    3 0:10 10:07 

14 200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ  1 0:03 10:17 

15 200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  1 0:00 10:20 

16 200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΠΑΙΔΩΝ   4 0:13 10:20 

17 200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΕΦΗΒΩΝ   2 0:07 10:33 

18 200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ   1 0:00 10:40 

19 200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ   1 0:00 10:40 

20 200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ   4 0:14 10:40 

21 200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ  2 0:07 10:54 

22 200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  1 0:00 11:01 

23 4Χ200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΠΑΙΔΩΝ/ΕΦΗΒΩΝ  11:01 

24 4Χ200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ/ΝΕΑΝΙΔΩΝ

2:01  

A/A Αγώνισμα Σειρές Διάρκεια Ώρα Έναξης

1 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ   7 0:06 16:00

2 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ -ΝΕΑΝΙΔΩΝ 3 0:03 16:06 

3 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ -ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 1 0:01 16:09 

4 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ 1 0:00 16:10 

5 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΠΑΙΔΩΝ 7 0:06 16:10 

6 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΕΦΗΒΩΝ   5 0:04 16:16 

7 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ   2 0:02 16:20 

8 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ -  ΑΝΔΡΩΝ   1 0:00 16:22 

9 400m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ   3 0:16 16:22 

Δ΄ Αγωνιστική 18/2/24 Κυριακή

Ε΄ Αγωνιστική 18/2/24 Κυριακή



10 400m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ  2 0:11 16:38 

11 400m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΠΑΙΔΩΝ   3 0:16 16:49 

12 400m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΕΦΗΒΩΝ  2 0:11 17:05 

13 400m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 1 0:00 17:16 

14 400m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ 1 0:00 17:16 

15 200m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ    4 0:13 17:16 

16 200m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ -ΝΕΑΝΙΔΩΝ   1 0:04 17:29 

17 200m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ -ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ   1 0:03 17:33 

18 200m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ - ΠΑΙΔΩΝ  3 0:07 17:36 

19 200m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ - ΕΦΗΒΩΝ  2 0:06 17:43 

20 200m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ - ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ  1 0:03 17:49 

21 200m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ - ΑΝΔΡΩΝ  1 0:00 17:52 

22 4Χ100m Μ. ΟΜΑΔΙΚΗ - ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ    17:52 

23 4Χ100m Μ. ΟΜΑΔΙΚΗ - ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ    

1:52  


